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VORWORT

Liebe Vorsitzenden der Obst- und Gartenbauvereine,

Liebe Gartenfreunde,

,Der Garten ist ein Ort. an dem wir nicht nur Pflanzen,
sondern auch uns selbst wachsen lassen kénnen.
Es gibt unendlich viel iber die Natur zu lernen, wenn wir bereit sind,
zuzuhoren und zu beobachten.”

Hier ist das neue Vortragsprogramm uber alle aktuell fiir 2025/2026 angebotenen
Gartenfachvortrage!

In einer Welt, die sich standig verandert, bleibt die Liebe zur Natur und zur
Gartenarbeit ein zeitloses Vergntigen. Hier finden Sie eine umfangreiche Sammlung
sorgfaltig ausgewahlter Gartenfachvortrage, die Ihnen und Ihren Vereinsmitgliedern
helfen werden, Ihr Fachwissen zu erweitern und Ihre Fahigkeiten zu vertiefen.

Die Vortrage decken eine Vielzahl von Themen ab, von nachhaltigem Gartnern,
Gartengestaltung, der Pflege und Schutz von Pflanzen lGber den Obstbau bis hin zu
Erndhrung und Gesundheit. Unsere Referenten sind erfahrene Experten auf ihren
Gebieten und bringen neben ihrem fundierten Wissen auch eine spurbare
Leidenschaft fur ihr Fachgebiet mit um Sie zu inspirieren und Sie in Ihrem Gartnern zu
unterstitzen. Wir laden Sie ein, ihr Fachwissen zu erweitern, innovative Ansatze zu
entdecken und neue Techniken anschlieBend im eigen Garten umzusetzen.

Zur besseren Ubersichtlichkeit sind die Vortrage nach Fachbereichen sortiert und
alphabetisch geordnet. Die Kontaktdaten der Referentinnen und Referenten finden
Sie im hinteren Teil der Broschire.
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Im Sinne des Klimaschutzes bieten wir das Vortragsprogramm nur noch in digitaler
Form als PDF-Datei an. Eine Papierversion entfallt. Dadurch sind wir in der Lage
weitere zukilinftige Angebotserweiterungen und -anpassungen als neue Version
schneller und kostengunstiger zu kommunizieren. Die aktuelle Version dieses
Vortragsangebotes finden Sie auf unserer Homepage unter ,Aktionen”.

Wir laden Sie ein, durch die verschiedenen Themen zu stébern und die Vortrage zu
entdecken, die am besten zu Ihren Interessen und BedUrfnissen passen. Jeder Vortrag
ist eine Gelegenheit, neue Perspektiven zu gewinnen, praktische Tipps zu erhalten
und sich mit Gleichgesinnten auszutauschen.

Fur Ihre zuklnftigen Veranstaltungen wiinschen wir Ihnen und allen Gartlerinnen und
Gartlern viel Spal3 und Erfolg!

b O Aot Gl

Anna Lena Ostermeier Mathias Schneider

Geschaftsfuhrerin 1. Vorsitzender

Kreisverband fur Gartenbau und Landespflege Kulmbach

SEITE 2 VON 87



VORTRAGSANGEBOT FUR OBST- UND GARTENBAUVEREINE 2025 / 2026

INHALTSVERZEICHNIS

Hinweise.........cceeeueecnnncene. 9
Botanik................ccuuuccu...... 11
Naturkundliche FeierabendflNrung ... ssssessenes 11
PIlZKUNAIIChE FUNIUNG (oot ees 11
Wie vermehre ich PFIANZENT ...ttt sns 11
Dorfgriin ........cceveeecurevecnnen. 12
Der Dorfwettbewerb im Landkreis Kulmbach - eine Erfolgsgeschichte........................ 12
Der Friedhof im Umbruch - gestalterische LOSUNGEN ... 12
Der FHEdOf 18] ...ttt ettt 13
Wo wir uns finden...Einiges zur Kulturgeschichte der Linde..........cccoooeevivinrnrnriceinnnnce. 13
Erndhrung und Gesundheit 14
Alles im Fluss — wie unsere Lymphe Uber unsere Gesundheit entscheidet.................. 14
Alles nur Schall und Rauch? Informationen rund ums Rauchern.........ccocovveeninereenn. 14
Apitherapie — Hausapotheke aus dem Bienenstock...........cccirieicereineniniceeesssseenns 15
Das Leben wiirzen, Nicht VErSalZen ...t sssesesesesaes 15
Der Dachs — ein Universalneilmittel.........c.oinnireceseecseseseeseie e 16
,Der Tod kommt aus dem Darm” — stimmt das wirklich?..........c.cccoonnnnnen. 16
Die Mispel — unbekannte Goldfrucht mit geheimnisvollem Geschmack...................... 17
EiNh@iMISCNE TEESOITEN ...ttt 17
Erkaltungskrankheiten und ihre Behandlung nach Hildegard von Bingen................... 18
Fasten heisst: auf das zu verzichten, was man nicht braucht..........ccccoeorrrnonirrionn 18
Garten-Zeit ist ,Flow-Zeit" — Gesundheitsforderung direkt im eigenen Garten......... 18
Gesundheit aus dem Apfel — oder: ,an apple a day keeps the doctor away" ............. 19
Haus- und NOtfallapotheke ... sees 19
Heilkraft der Gewlirze — 3-teilige VOrtragsreine ... 20

SEITE 3 VON 87



VORTRAGSANGEBOT FUR OBST- UND GARTENBAUVEREINE 2025 / 2026

Heilkrauter aus dem KUCheNGarten ... 21
Heilpilze — auch Pilze KONNEN hEIlEN ... 21
Heimische Krauter in der KUCHE ... esseeeen 22
LHOrMONE" IN eI KUCKE ...ttt seseees 22
Immunsystem — Tipps fUr den AlILAg ... sssessenes 22
Krauter und Gewtrze — die ,Hormone” der KUche ... 23
Leckere, selbstgemachte Sommerlimonaden aus Kombucha & co.........ccccoevviriennce 23

Nahrungsmittel-Intoleranzen: Modetrend, Hysterie oder was steckt wirklich

ANINTET? bbb bbb 24
Quitte — ein fast vergessener SChatZ ... seeeees 25
Rauchern fur mehr Klarheit, innere Ruhe und Wachstum ........c..cccocovennencnncnccnenecnne. 25
Vegetarisch und vegan im alltag ..o sesseees 26
Was krankt, macht Krank! ... eeeeees 26
Wunderwelt FEMENTAtION ...ttt een 27
GarteNgestaltung ........eeiiveiinicrinicnicnnniinnnnicsaniesssssessssissssssesssssesssssssssssssssssssssssss 28
Bau und Bepflanzung eines HOChDEETES ... 28
BaU VON TrOCKENMAUEGIN ..ottt 28
BlUtenzauber €INeS SOMMIENS ...t een 28
Das Geheimnis €ines SChONEN GAENS ...t easeeeees 29
Das RASENSEMINGT ...ttt et 29
Der @ltErNAE GArEN........ceeceeeee et 29
Der Garten im (KImMa=-)Wandel ...ttt nne 30
DI SENIOTENGAITEN ..ottt eeen 30
Ein Teich bereichert den Garten..........nneereeeeseeeise e sesssesaes 30
Einheimische Straucher passen in jeden Garten .........cennenecneeenerneeeenenens 31
Eltern haften fir ihre Kinder — Wer haftet fiir Tante Trudes Garten? ..........ccccocoveuenrneeee 31
FrUNIINGSEIWACKHEN ...ttt nen 31
Garten auf dem Dach — Lebensraum fiir Mensch und Natur ..., 32
Gartenplanung: Freundliche Garten als Lebensraum..........ccccvncncnecncnecncencnneens 32

SEITE 4 VON 87



VORTRAGSANGEBOT FUR OBST- UND GARTENBAUVEREINE 2025 / 2026

Gartenzauber aUCh IM WINTET ...ttt sesseses 32
Hecken im Siedlungsber@iCh ...t 33
Hochbeete und Krauterspiralen ...t sssssssssassans 33
Kleine GArten — K(1)@INE BAUMIE ..ottt ettt s ene 33
Kleine GehOIze flr UNSEre GArtEN........co ettt sees s 34
KIEINKITIMA 1M GAITEN ..ttt 34
Kibelpflanzen — Gaste des SUAENS ...t ssssssesenns 34
Lebendige Wege UNd HOFE..........eee sttt sssensans 35
Naturnaher Garten — ein GeWinN fUr @ll@.........coooorrere s 35
Rasenpflege UnNd —regeneration...........cirerineineineineeess et essesssesesssssnes 35
Regenwasser — SParen UNA NUEZEN ... sssssssses s ssssssssssssssessanes 36
RUND UM di@ GArtENGIENZE ...ttt sss s sassseees 36
Schmuck und dekorativ: Die begriinte Wand ... 36
Staudenbeete richtig anlEegen.......... e 37
Staudenmischpflanzungen — Rezepte flr eine gelungene Beetgestaltung................. 37
Warum den Garten nicht naturnah gestalten? ... 37
Wege zum NaturNahen Gart@n ...t seeeen 38
Gartenkultur und Gartenparadiese...........ccuiieoeeieneerenicnicscnicnsnsesssasscsssssssssssessanns 39
BeSUCh IM GarteNAtElIEr ...t 39
Die modernen Garten des 20. und 21. Jahrhunderts ..., 39
Rokokogarten VeitShOChNEIM ...t seees 40
Sanspareil: Paradies der Markgrafin Wilnelming ... 40
WeIhenStePNANEr GAITEN........ccuveeecceecs ettt sttt nss s 40
GEIMUSE.....cocneeerreeirnneteecssenetecsssssteecsssssseeessssssesssssssssesssssssseessssssssesssssssssesssssssasssssssnnes 41
Gemuise aus dem €IgENEN GArtEN ...t ssssss s sssnsssens 41
LT[ E a1 - 1 N 42
Korb binden aus Heu o0der Stroh.......... e sssesesesesaes 42
NatUrhANAWETK FIlZEN ...ttt 42

SEITE 5 VON 87



VORTRAGSANGEBOT FUR OBST- UND GARTENBAUVEREINE 2025 / 2026

,Schockanruf” — Straftaten zum Nachteil von Senioren (Enkeltrick).........ccooeeeeuennee... 43
0 LT 1T 1 TN 44
Auf den Spuren von Recht und Rechtsprechung durch das alte Kulmbach................ 44
Aus meiner Bilderkiste — eine Reise durch den Landkreis Kulmbach.........cccccccceceuc.c. 44
Die Rodach — Impressionen €iNes FIUSSES ... eeeees 45
Gartenbauvereine im Wandel der Zeit .......ccvnncneneeeseseesiseseseseseseeiseseens 45
.Jeder Grabstein deckt einen Roman” (Kurt TUChOISKY).......cooviiriririnrinenineereeeene 46
Kulmbach — sprichwdrtlich und sagenhaft............cceinnnee s 46
Mensch und Natur im Wandel der Zeit.........connneneesesereeseseiseseseseeenes 47
Mit dem Nachtwachter durch die historische Kulmbacher Altstadt..........ccccccceevvvunnece 47
Naturpark Frank@nWald...........c.coieeeese ettt ses s 48
Oberfranken — Landschaften und Sehenswirdigkeiten .........cccoovrnnrnenncnienninnne. 48
Osterbrunnen in Franken und anderswo...........cnineneineenseneeneecseseesesssessssesesanens 49
Wer kennt schon seine Heimatstadt — Kulmbach ... 49
Kinder und JUgend.............eeiieiiiiieiiieiecneicnnetcsnencsesscsasssssssssssssssssssssnns 50
DeN BIDErN @Uf AEI SPUT .ottt nes 50
Der Wald und seine PFlanZen ...t sssesesssssaees 50
Die verborgene Welt unter UNSeren FUSSEN .........ccoviririeenenieniineieieseeee s sssssesseseesenses 51
Lebensraumwunder: Di@ HECKE ... seaesesenaes 51
NGTUISCRETZE ...ttt 52
Spannendes Leben am seidenen Faden.........eeinininnieeeeessie e 53
Sport UNd SPIel iN eI NATUL ...ttt 53
Unsere gefiederten NachbDarn ...t 54
Unseren Wolllieferanten ganz Nah...........cnenneeesesesesiesssesssesesesssessessnns 55
Wilde Tiere UNSerer WEIAEN ... 56
Wunderbare Vielfalt auf unseren WieSen ... 57
WUNAEIWEIT AEI GEWESSEN ...ttt es s 58

SEITE 6 VON 87



VORTRAGSANGEBOT FUR OBST- UND GARTENBAUVEREINE 2025 / 2026

L0 T N 59
Beerenobst — modern gezogen und erfolgreich kultiviert.........cc.coooeeenninrneneinnence 59
Kirschen — lecker und dekOratiVvi.........cc e sseesseeeen 59
Obst — Genuss fUr LeiD UNd SEEIE ...t eeseeeees 59
Obstanbau flr KIeiNe HAUSGAIEN ...t ssssssssssssssens 60
Obstwiesen im Zeichen des Klimawandels .............cncnneeneneeneesesesseeenes 61
Schon seit 7500 Jahren Obst? — Rlckblick auf die Entwicklung des Obstbaus........... 61

OKOIOGI@......ceeeeeerererenerereresesesesessssesesesesesessssesesesesesesesssesesesssesessssssesesesesesssssesesssesessnsns 62
ArteN-Vielfalt-Gartn........ooie ettt sttt 62
BIOAIVErSItat IM GArTEN ..ottt 62
Die Garten-Blattschneiderbiene — Wildbiene des Jahres 2025...........ccccooeeeneninecnennes 63
Die lebendige StreUODSTWIESE ... ees 63
Gesunder Boden — die Grundlage fiir gesunde Pflanzen..........cccooononineeonrinnenneneeens 64
HUMMEIN IM GAIEEN ...ttt 64
SChmetterling@ iM GArtEN ...t 64
Solitar lebende Wildbienen und Wespen im Garten..........eceeneneneesessisseneensnnns 65
WS St €IN BIOGAITENT ...ttt s 65

Pflanzenkunde und —Verwendung............ccceeienceiencerinscnnicssnsessnsessssssssssssssssssssses 66
Bunt aber fliichtig: einjahrige KIBtLErer ... 66
Der Walnussbaum in Garten und Landschaft ... 66
Die Rose — KONigin der BIUMEN..........ccee et eaneeees 67
Efeu — Portrait @iNeS KIEHLEIES ..ottt 67
Einzug der Graser in deN GartEN ...t sessse st ssssssssnes 68
Mehr Freude an ROSEN iM GArteN ...t esse s sssesesesesaes 68
Neophyten — Natur in BEWEGUNG .......cocuiriuireetiecireieeireseeiesisesesssesssesesssessesssesssessessessees 68
SChONe GENOGIZE IM WINTET ...ttt 69
Stauden, die sich im Schatten WOhIfUhIeN ... 69
Staudenhighlights flr Sonne und Schatten........c.ccoeeininir e 69

SEITE 7 VON 87



VORTRAGSANGEBOT FUR OBST- UND GARTENBAUVEREINE 2025 / 2026

Zauberhafte Zwiebel- und Knollengewachse flir den Garten.........cceoereeinrenrirerennnnn. 70
PFlanzenschutz..............eiiiiiiiieccetcetcecceccsescseteseesesasssasssssssssssesanses 71
EPS — Der Eichenprozessionsspinner, ein heimischer Schmetterling.......ccccccovvvvveuneen. 71
Krankheiten und Schadlinge bei Baumobst...........ccooivieieneinenieeseseee e 71
Nacktschnecken-Alarm im HauSgarten ... sessesesssssssssnens 72
Schnecken im Garten — Lebensweise und Schadensbegrenzung........c.cccoovveeirinenncen. 72
Was wachst denn da noch in meinem Garten?........c.nnneneieenenesese s 73
Pflanzung Und PFlege ...........uueieiiiiiiieiinicnicnecnencsescsntesnsesassesssssssssssasesanses 74
Fit fur die kalte Jahreszeit — so wird mein Garten winterfest........ccooooevreeeneecnereinenns 74
Geholzschnitt und ObstbauMSCRNITL.......c.ccecre e 74
Obstbaumschnitt und Veredelungstechniken (ThEOFI€) ......c.ooeeeerierinrinrinsinenerireine. 75
Obstbaumschnitt und Veredelungstechniken (Praxis)........ccoevvnenseneneneeneneeneeneeneen. 75
Unsere Baume, wichtiger denn Je!l ... 76
Wir schneiden immer gut ab — der richtige Gehdlzschnitt ... 76
L= Y- 77
BAYRINTOUL ettt 77
England: Bezaubernde Gérten in der Umgebung von London ..........cccevvvineinincnnce 77
Garten und Baumpersonlichkeiten in ISrael..........eieiecceee e 78
Korsika — eine paradiesische Insel im Mittelmeer.........ooeivivinineieiceee s 78
Ligurien, RIVIEra di LEVANTE ...ttt sssnes 79
ROUSSIIION = SUAFranKrEiCh ...ttt 80
VOmM GOIASTEIG ZUM ATDET ...ttt 81
Weihnachten Unter PalmeEn ...t 81
Referentenverzeichnis ...........eeeieiieiiiieiceccecceccneccsetesecceeccaessaessaasesannes 82
30 1 =T Uy 87

SEITE 8 VON 87



VORTRAGSANGEBOT FUR OBST- UND GARTENBAUVEREINE 2025 / 2026

GERATEVERLEIH

In der Geschaftsstelle im Landratsamt kann der Beamer des Kreisverbandes
ausgeliehen werden. Die Leihgebuhr betragt 10,00€.

MEDIEN

Sie kdnnen auch gerne selbst mit einem ganzen Paket von Medien Vortrags- und
Vereinsabende gestalten.

Das Medienzentrum des Landkreises Kulmbach verleiht Gerdate und Medien in den
verschiedensten Formaten an Kindergarten, Schulen und Einrichtungen der
Erwachsenenbildung:

Landratsamt Kulmbach
Konrad-Adenauer-Stralle 5
95326 Kulmbach

www.landkreis-kulmbach.de

Telefon: 09221/707-260
E-Mail: medienzentrum@landkreis-kulmbach.de

Weiterhin bietet der Landesverband auf Anfrage eine Vielzahl von Bilderserien an, die
Ihnen in digitaler Form kostenlos zur Verfligung stehen:

Bayerischer Landesverband fiir Gartenbau und Landespflege e.V.
Herzog-Heinrich-Stralle 21
80336 Minchen

www.gartenbauvereine.org

Telefon: 0895443050
E-Mail: info@gartenbauvereine.org
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BUCHUNG VON VORTRAGEN

In diesem Vortragsangebot sind auf den letzten Seiten die Kontaktdaten der
Referentinnen und Referenten aufgefihrt. Die Terminabsprachen erfolgen direkt mit
den Referenten, bitte klaren Sie dann auch die Honorarforderung, die Abrechnung
der Fahrtkosten und die Bereitstellung von Hilfsmitteln (Leinwand, Overhead, Beamer
etc.). Verbrauchsmaterialien und Kostproben kénnen die Referenten gesondert in
Rechnung stellen. Diese Gibernehmen am besten die Teilnehmer des Kurses vor Ort.

ABRECHNUNG

Der Referent verrechnet die Vortrage direkt mit dem jeweiligen Gartenbauverein.

ZUSCHUSSE

Der Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege Kulmbach férdert mit seinen
Vortragsangeboten die Erwachsenenbildung im Landkreis Kulmbach und unterstitzt
damit gleichzeitig die Arbeit der Gartenbauvereine. Der Kreisverband fordert
weiterhin die Vortragsveranstaltungen der Gartenbauvereine, auch solche von
Referenten und Themen auBerhalb dieses Programms. Voraussetzung ist in diesem
Fall, dass ein Honorar ausgezahlt wurde, was nachgewiesen werden muss. Die
beglichene Rechnung oder Quittung kann in Kopie bei der Geschéftsstelle des
Kreisverbandes bis zum 15. Dezember des laufenden Jahres eingereicht werden. Die
Auszahlung der Zuschisse erfolgt gesammelt am Jahresende auf das Konto des
Gartenbauvereins. Fur Rechnungen die nach dem Stichtag eingereicht werden, kann
der Zuschuss erst im Februar des Folgejahres ausgezahlt werden. Der Zuschuss
betragt 50,00€ pro Veranstaltung.
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BOTANIK

NATURKUNDLICHE FEIERABENDFUHRUNG

Friedhelm Haun

Hier geht es um unsere wildwachsende heimische Flora. Die geologische Situation,
die Wuchsbedingungen der Pflanzen werden vorgestellt und die gefundenen
Pflanzen benannt. Auch das eine oder andere Tier findet Erwahnung.

Dauer: 1:30 h

Art: Exkursion

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Parkplatz am Ausgangspunkt

PILZKUNDLICHE FUHRUNG

Julian SchmeiBner

Wir unternehmen eine Exkursion in ein geeignetes Waldgebiet, wo wir auf Pilzsuche
gehen und unsere Funde zusammen besprechen. Dabei steht die Erweiterung der
Artenkenntnis im Vordergrund, jedoch befassen wir uns natirlich auch mit dem
Speisewert der gefundenen Arten und den Grundregeln der Speisepilzsuche. Je nach
Wunsch kann der Fokus der Veranstaltung auch auf bestimmte Themen gelegt
werden (z.B. Speise- und Giftpilze, Bestimmungsmerkmale, Gattungslehre, Okologie
der Pilze).

Dauer: 3:00 h (je nach Bedarf)
Art: Exkursion
Kosten: 40 € pro Stunde

WIE VERMEHRE ICH PFLANZEN?

Thomas Neder

Praktische Tipps zur Vermehrung von Stauden, Zierstrauchern, Obstgeholzen und
Zimmerpflanzen

Dauer: 1.00 h

Art: Diavortrag

Kosten: nach Vereinbarung

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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DORFGRUN

DER DORFWETTBEWERB IM LANDKREIS KULMBACH - EINE
ERFOLGSGESCHICHTE

Friedhelm Haun

Schon in den 50er Jahren wurden im Landkreis Kulmbach die Dorfer verschdnert. Dies
mundete 1961 in den Bundeswettbewerb auf Initiative des Grafen Bernadotte von der
Mainau. Die Dorfer bei uns waren sehr erfolgreich: Bundesgold, Bundessilber,
Landespreise und viele Bezirkssiege. Der Vortrag zeigt die Bilanz und fihrt die Dorfer
und ihre Erfolge in lockerer Weise vor.

Dauer: 045 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand

DER FRIEDHOF IM UMBRUCH - GESTALTERISCHE LOSUNGEN

Friedhelm Haun

Die Anforderungen der Friedhofsamter tGber neue Bestattungsformen erfordern
gestalterische Losungen. Dazu gibt es im Raum Kulmbach schon einige gute
Beispiele.

Dauer: 0:45 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand
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DER FRIEDHOF LEBT!

Anna Lena Ostermeier

Unser Friedhof ist im Wandel - neue Formen der Bestattung verandern das Gesicht
dieses Ortes. Diese Verdanderung ist auch eine Chance fir mehr Biodiversitat auf
unseren Friedhofen. Unsere Friedhofe sind lebendige Lebensraume fur Pflanzen und
Tiere!

Dauer: 0:45 h

Art: Vortrag

Kosten: keine

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

WO WIR UNS FINDEN...EINIGES ZUR KULTURGESCHICHTE DER LINDE

Friedhelm Haun

Dorflinden, Kapellenlinden, Gerichtslinden, Tanzlinden: zu keinem Baum haben wir
Uber die Jahrhunderte mehr Beziehungen aufgebaut als zur Linde. Viel besungen wird
sie mit ihren herzférmigen Blattern sogar zum Baum der Liebe. Schon vor
Jahrhunderten gepflanzt, eignet sich die Sommerlinde gut fiir die ,siedlungsnahen”
Standorte.

Dauer: 140 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand
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ERNAHRUNG UND GESUNDHEIT

ALLES IM FLUSS - WIE UNSERE LYMPHE UBER UNSERE GESUNDHEIT

ENTSCHEIDET

Doris Hartwig

Was ist eigentlich "Lymphe" und woflr braucht unser Koérper sie? Meist denkt man
zuerst an geschwollene Kndchel oder Lymphknoten. Solange man damit keine
Probleme hat, ist doch alles in Ordnung, oder? GroBer Irrglaube! Die Lymphe ist eine
faszinierende Flussigkeit, die sogar mehr Aufgaben hat als unser Blut. Und trotzdem
ist sie vielen unbekannt. Sie transportiert Nahrstoffe und Medikamente zu unseren
Zellen, erndhrt alle lebenden Zellen. Abfallstoffe transportiert sie zurlick zum Blut.
Wenn die Lymphe Ubersduert, verfestigt sie und flie3t nicht mehr. Viele Beschwerden
und Krankheiten sind die Folge. Sie kdnnen durch eine Verflissigung der Lymphe
deutlich verbessert oder geheilt werden.

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit praktischen Vorfiihrungen und Skript

Kosten: 90 € inkl. Skript zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

ALLES NUR SCHALL UND RAUCH? INFORMATIONEN RUND UMS RAUCHERN

Annekatrin Tauer

Sehr praxisnah und erfahrbar werden die verschiedenen Methoden des Raucherns mit
Krautern, Wurzeln, Harzen und Bllten aufgezeigt. Verschiedene Anwendungsformen
und Mdoglichkeiten von Ritualen im Alltag wie auch zu bestimmten Jahresfesten
werden thematisiert.

Dauer: 2:30 h
Art: Interaktiver Vortrag inkl. Raucheranwendungen
Kosten: 85 € inkl. Rauchermaterialien. Zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
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APITHERAPIE - HAUSAPOTHEKE AUS DEM BIENENSTOCK

Doris Hartwig

Kennen Sie das Leben der Bienen, vom ,Baby” bis zur ,Seniorin”? Und wissen Sie, was
Bienen alles herstellen? Honig, na klar! Aber kennen Sie Propolis, Perga und Apilarnil?
Oder kennen Sie die Heilwirkung von Blitenpollen? Darf ich Blitenpollen auch bei
Heuschnupfen-Allergikern verwenden? Die Apitherapie ist die (wissenschaftlich
fundierte) medizinische Therapie mit Bienenprodukten. Die verschiedenen
Bienenprodukte wirken antibakteriell und antiviral, starken das Immunsystem,
gleichen Nahrstoffdefizite aus und helfen bei der Wundheilung genauso wie bei
Sonnenbrand oder Brandblasen nach einem kleinen ,Kiichenunfall”. Sie sind also
bestens geeignet fiir die Hausapotheke und Reiseapotheke und helfen auf natirliche
Weise. Im Kurs gibt es natirlich auch viele Anwendungshilfen fir den Alltag und
Rezepturen zum Selbermachen.

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit Skript

Kosten: 90 € inkl. Skript zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

DAS LEBEN WURZEN, NICHT VERSALZEN

Johanna Eisner

Gewdrze und Krauter in der Zubereitung von Speisen. Die Wirkung der Gewlirze und
Krauter auf unsere Gesundheit. Es wird ein Stlck Fleisch nach Wahl zubereitet.

Dauer: 3:00 h

Art: Vortrag mit Anschauungsmaterial

Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Tisch mit Steckdose oder Verlangerungskabel
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DER DACHS - EIN UNIVERSALHEILMITTEL

Johanna Eisner

Der Dachs ist in Europa heimisch. In Deutschland fallen bis zu 300 Dachse dem
StraBenverkehr zum Opfer. In vielen Fallen missen sie gejagt werden um Schaden in
landwirtschaftlichen Kulturen zu vermeiden. Uns nitzt er taglich um Kraft zu tanken.

Dauer: 1:.00 - 7:30 h

Art: Vortrag mit Anschauungsmaterial
Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Tisch

~.DER TOD KOMMT AUS DEM DARM" - STIMMT DAS WIRKLICH?

Doris Hartwig

Ein asiatisches Sprichwort besagt, dass der Tod im Darm steckt. Das klingt sehr
erschreckend. Ist es auch wahr? Die Darmkrebsrate ist in Europa so hoch wie nie
zuvor. Haben auch andere Krankheiten ihren Ursprung im Darm? Der Darm ist ein
faszinierendes Organ, ein kleiner Mikrokosmos. Hier werden aus Speisen Nahrstoffe,
Giftstoffe werden aus dem Korper geschleust, hier leben mehr Mikroorganismen als
wir insgesamt Korperzellen haben und viele weitere Geheimnisse sind hier zu
entdecken. Der Vortrag zeigt auf, dass viele Gesundheitsstorungen auf eine Stérung
des Darms zurlickzufuhren sind. Er zeigt auch den wichtigen Einfluss der Ernahrung
und Fermentiertem auf die Darmgesundheit.

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit Skript

Kosten: 90 € inkl. Skript zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fir Beamer
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DIE MISPEL - UNBEKANNTE GOLDFRUCHT MIT GEHEIMNISVOLLEM
GESCHMACK

Doris Hartwig

Die Mispel fasziniert mit ihrer wunderschdnen Blite. Wahrend sie in Italien bekannt
und sehr beliebt ist, ist sie in Deutschland nahezu unbekannt. Dies ist deshalb so
erstaunlich, weil sie doch aus Deutschland stammt. Dabei ist die Mispel und ihre
Frucht auch in der Naturheilkunde ausgesprochen interessant. Sie zeichnet sich durch
eine sehr aromatische Frucht aus, die fur die ,Hausapotheke im Einmachglas” einiges
zu bieten hat. Lassen Sie sich Uberraschen von der vielfaltigen Verwertbarkeit und
Nutzen eines sehr dekorativen Strauches. Eine entsprechende Verk&stigung mit
Mispel-Produkten ist ab Ende November méglich, wenn ich eine gute Ernte hatte
(rechtzeitig ausmachen!).

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit Skript, evtl. mit Verkdstigung moglich

Kosten: 90 € inkl. Skript, bei Verkdstigung zusatzliche Kosten nach Absprache. Zzgl. Fahrtkosten von
035 €/km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer,
Geschirr/Gldser fiir Verkdstigung nach Absprache

EINHEIMISCHE TEESORTEN

Johanna Eisner

Was fir Tee fir welche Krankheit? Wie koche ich Tee bzw. wie bereite ich Tee zu?
Welche Teemischungen sind empfehlenswert? Tipps und Anregungen aus meiner
Praxis.

Dauer: 2:.00 h

Art: Vortrag mit Vorfihrung

Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Tisch
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ERKALTUNGSKRANKHEITEN UND IHRE BEHANDLUNG NACH HILDEGARD
VON BINGEN

Johanna Eisner

Ursachen, Krankheitssymptome, Behandlung, Herstellen von Grippekrautern usw.

Dauer: 2:.00 - 3:00 h

Art: Vortrag mit Vorfihrung

Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Tisch

FASTEN HEISST: AUF DAS ZU VERZICHTEN, WAS MAN NICHT BRAUCHT

Johanna Eisner

Wann fasten, wie fasten, was bringt mir das Fasten? Fasten, der letzte Ausweg?

Dauer: 2:00 - 3:00 h

Art: Vortrag mit Vorfihrung

Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Tisch mit Steckdose oder Verldngerungskabel

GARTEN-ZEIT IST ,FLOW-ZEIT” - GESUNDHEITSFORDERUNG DIREKT IM

EIGENEN GARTEN

Annekatrin Tauer

Aktivitaten im eigenen Garten oder Zeit in der Natur haben gesundheitsférderliche
Wirkung auf unseren Kérper, Geist und unsere Seele. Gartenarbeit muss somit nicht
nur als zu erledigende Punkte auf unserer to-do-Liste betrachtet werden, sondern
kann gesundheitsforderliche Flow-Momente mit sich bringen, in der wir Raum und
Zeit verlieren und voller Achtsamkeit im Hier und Jetzt prasent und geerdet sind.
Stressabbau, Steigerung des Wohlbefindens, Bewegung an der frischen Luft, Erdung
und Balance - all das kdnnen wohltuende bereichernde Nebeneffekte wahrend der
"Arbeit" im Garten sein.

Dauer: 1:00 h bis 2:00 h
Art: Interaktiver Vortrag
Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
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GESUNDHEIT AUS DEM APFEL - ODER: ,AN APPLE A DAY KEEPS THE DOCTOR
AWAY"“

Doris Hartwig

Sind Apfel wirklich so gesund? Was ist denn so gesund am Apfel? Sind alle
Apfelsorten gleich? Kénnen Diabetiker alle Apfelsorten essen? Was ist mit ,Apfel-
Allergikern”? Worauf sollten stillende Miitter achten? Welche Wirkung hat der Apfel
fir die Darmgesundheit? Kénnen Apfel Krebs verhindern? Wie werden Apfel im
Handel gelagert? Sind alle Verfahren der Lagerung gesundheitlich unbedenklich? Wie
kann man selbst Apfel gesund verarbeiten und dabei die gesunden Inhaltsstoffe
moglichst erhalten? Raffinierte deutsche und internationale Rezepte mit Apfeln, eine
kleine Hausapotheke aus dem Apfel sowie GroBmutters bewahrte Rezepte und
Anwendungsvorschlage fiir die Gesundheit finden Sie im Vortrag und im Skript.

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit Skript

Kosten: 90 € inkl. Skript zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

HAUS- UND NOTFALLAPOTHEKE

Johanna Eisner

Von Akeleisaft bis Zahnwehwein.

Dauer: 2:00 — 3:00 h

Art: Vortrag mit Vorfihrung

Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen. Tisch
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HEILKRAFT DER GEWURZE - 3-TEILIGE VORTRAGSREIHE

Doris Hartwig

Gewdrze kénnen wir, richtig ausgesucht und angewendet, zur Heilung vieler
gesundheitlicher Probleme nutzen. Sie knnen warmen oder kihlen, Glickshormone
freisetzen, Entzindungen lindern uvm.. Ich entflihre Sie in die wunderbare Welt der
Gewdrze des Orients und 1001-Nacht, des Ayurveda und auch Europas.
Erschnuppern, ertasten und erfiihlen Sie die Vielfalt der Gewlirze. Schmecken Sie
unerwartete Aromen. Lassen Sie sich tUber die ,Standard-Kiichengewtrze” hinaus
inspirieren und erfahren Sie, wie Sie sich ihre ganz individuelle ,Hausapotheke”
zusammenstellen kénnen.

Teil 1: Die Welt der Gewtrze und ihre Heilkraft (Grundlagen).

Teil 2: Herbst / Winter: mit warmenden Gewurzen dem Winterblues ein Schnippchen
schlagen.

Teil 3: Friihjahr / Sommer: Erfrischt und leicht durch die heiBe Jahreszeit. Die drei Teile
kénnen unabhangig voneinander gebucht werden.

Dauer: Jeder Teil 2 Stunden inkl. Verkdstigung

Art: Vortrag mit Gewdirzen als Anschauungsmaterial, Skript mit Gewdirzportraits und Rezepten sowie
Verkdstigung von z.B. heiSer Trinkschokolade mit Gewdirzen, Ayurvedischer Gewdirz-Chai oder
Ahnliches

Kosten: 90 € inkl. Skript zzgl. Materialkosten fiir Verkdstigung nach Absprache. Zzgl. Fahrtkosten von
035 €/km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer,
Geschirr fiir Verkdstigung nach Absprache
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HEILKRAUTER AUS DEM KUCHENGARTEN

Doris Hartwig

Ein kleines Krauterbeet im Garten oder auf dem Balkon ist sehr beliebt und liefert
schnell frische leckere Krauter flirs Essen. Doch kennen Sie auch die Heilwirkung vieler
Ktchenkrauter und Gartenkrauter? Kamille, Fenchel, Anis und Kiimmel sind bekannt
als Heilkrauter. Doch kennen Sie auch die Heilwirkung von Rose, Beinwell, Rosmarin,
Ringelblume, Zwiebel, Knoblauch, Petersilie und Kren? 24 Heilpflanzen aus dem
Krauterbeet und Hausgarten stelle ich Ihnen als Pflanzenportrait mit ihrer Heilwirkung
vor. Sie erhalten ein Skript, in dem ich Ihnen neben den Pflanzenportraits auch
interessante Rezepte uvm. zusammengestellt habe. Kennen Sie z.B. das ,pflanzliche
Pflaster” oder das beste Hausmittel bei juckenden Insektenstichen?

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit Skript, je nach Jahreszeit mit frischen Krautern

Kosten: 90 € inkl. Skript zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

HEILPILZE - AUCH PILZE KONNEN HEILEN

Doris Hartwig

Heilpilze (auch Vitalpilze genannt) entstammen urspriinglich der traditionellen
chinesischen Medizin. Nicht nur asiatische Pilze wie Shiitake und Reishi, sondern auch
europaische Pilze wie der Mandelpilz, das Judasohr, der Schiefer-Schillerporling und
der Schopftintling haben wissenschaftlich bewiesene Heilwirkung. Wussten Sie z.B.,
dass Agaricus (Mandelpilz) unser Immunsystem auf Trab bringt und die
Nebenwirkungen von Chemotherapie und Bestrahlungen lindert? Und Hericium
(Igelstachelbart) unseren Darm regeneriert und die Nerven starkt? Polyporus regt das
Lymphsystem an. Maitake kurbelt den Stoffwechsel an und hilft bei Diabetes. Reishi
hilft bei Bluthochdruck und ist ein wahrer Jungbrunnen. Lassen Sie sich tberraschen,
was es Uber 12 Heilpilze zu erzahlen gibt.

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit Skript

Kosten: 90 € inkl. Skript zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fir Beamer
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HEIMISCHE KRAUTER IN DER KUCHE

Johanna Eisner

Was wir im eigenen Garten anbauen kdnnen und somit tagtaglich in der
Nahrungszubereitung verwenden kdnnen. Somit kénnen wir unsere Gesundheit
erhalten und wiedererlangen.

Dauer: 2:.00 h

Art: Vortrag mit Vorfihrung

Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Tisch

~HORMONE" IN DER KUCHE

Johanna Eisner

Krauter und Gewtirze in der Kiiche zur Speisenzubereitung. Bertram, Salbei Zimt usw.

Dauer: 2:00 h bis 3.00 h

Art: Vortrag mit Anschauungsmaterial

Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Tisch mit Steckdose oder Verlédngerungskabel

IMMUNSYSTEM - TIPPS FUR DEN ALLTAG

Annekatrin Tauer

Anwendungsorientiert werden praktische Tipps und Tricks fir den Alltag aufgezeigt,
die das Immunsystem erganzend zur klassischen Medizin auf natirliche Weise
starken. Auf den bewahrten Saulen der Gesundheitsférderung - Erndhrung,
Bewegung, Entspannung, Stressmanagement und Verhalten - werden Methoden
erlautert, die leicht anwendbar und direkt in den Alltag integrierbar sind.

Dauer: 1:30 h bis 2:00 h
Art: Vortrag
Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
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KRAUTER UND GEWURZE - DIE ,HORMONE"” DER KUCHE

Johanna Eisner

Die Zeiten, wo Krauter und Gewlrze wie Gold gehandelt wurden sind vorbei. Heute
kénnen wir Gott sei Dank aus dem Vollen schopfen. Unser Gewiirzregal ist unsere
kleine Hausapotheke. Die Anwendung unserer Krauter und Gewurze kénnen die
Gesundheit starken und erhalten, das versichert uns die hl. Hildegard von Bingen.

Dauer: 1:30 - 2200 h

Art: Vortrag mit Anschauungsmaterial

Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Tisch mit Steckdose oder Verldngerungskabel

LECKERE, SELBSTGEMACHTE SOMMERLIMONADEN AUS KOMBUCHA & CO.

Doris Hartwig

Sommerliche Erfrischungsgetranke und Limonaden sollten lecker und erfrischend
sein. ,In-Getranke" strotzen oft nur so von Zucker, SiBstoffen, Farb- und
Aromastoffen und jeder Menge E-Stoffe. ,Gesund” ist definitiv anders. Aber geht
.gesund” auch in ,lecker”? Definitiv JA! Mit Kombucha-Variationen, Kombucha-
Frucht-Ansatzen, Krauterlimonaden mit Gundermann, Giersch, Holunderblite,
Zitronensaft oder Pfefferminze uvm. kann man phantastische Getranke selber
machen. Oder kennen Sie selbstgemachtes ,Ingwer-Bier” ganz ohne Bier? Ich zeige
Ihnen, womit Sie Ihre Familie und Freunde bei der nachsten Gartenparty kulinarisch
Uberraschen kdnnen. Naturlich finden Sie im Skript alle Rezepte, die ich Ihnen
vorstelle.

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit Skript. Nur im Friihjahr / Sommer mit Verkdstigung

Kosten. 90 € inkl. Skript. Materialkosten fiir Verkdstigung je nach Aufwand.

Zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fir Beamer,
Gléser fir Verkdstigung
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NAHRUNGSMITTEL-INTOLERANZEN: MODETREND, HYSTERIE ODER WAS

STECKT WIRKLICH DAHINTER?

Doris Hartwig

Lactose-Intoleranz, Fructose-Intoleranz, Glutensensitivitat, Milchunvertraglichkeit,
Histaminintoleranz uvm. Gibt es das wirklich? Ist das nur ein Modetrend? Oder etwa
ein Verkaufsschlager flr einen neuen Lebensmittel-Sektor? Oft belachelt und
meistens nicht ernst genommen, bedeuten Nahrungsmittelunvertraglichkeiten fir die
Betroffenen einen hohen Leidensdruck. Kopfschmerzen, Migrane, Bauchprobleme,
chronische Mudigkeit, Hautprobleme und vieles mehr kénnen durch eine
Nahrungsmittelintoleranz verursacht werden. Wie geht man damit um? Wie verhalt
man sich im Restaurant oder bei Essenseinladungen von Freunden? Bei
Kindergeburtstagen oder Kindergarten- und Schulessen? Der Vortrag hilft,
Nahrungsmittelintoleranzen zu verstehen und damit umzugehen. Er zeigt individuelle
Heilungsmoglichkeiten auf. Denn Nahrungsmittelintoleranzen sind kein lebenslanges
Schicksal, sondern heilbar.

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit Skript

Kosten: 90 € inkl. Skript zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fir Beamer
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QUITTE - EIN FAST VERGESSENER SCHATZ

Doris Hartwig

Die Quitte ist ein interessantes Obst, das es friiher hier bei uns haufig gab, in den
60ern aber fast ausgerottet wurde. Der Vortrag befasst sich mit ,fast” allem
Wissenswerten rund im die Quitte: Geschichte der Quitte, Wuchsformen,
Sortenvielfalt (es gibt weit Gber 50 Sorten!), Inhaltsstoffe und ihr medizinischer Wert /
Anwendung in der Hausapotheke, Verwendung in der Kiche, ,kleine” Grundlagen des
Schnitts bei der Quitte (unterscheidet sich von Apfel und Birne!).

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit Skript

Kosten: 90 € inkl. Skript zzgl.. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fir Beamer

RAUCHERN FUR MEHR KLARHEIT, INNERE RUHE UND WACHSTUM

Annekatrin Tauer

Rauchern kombiniert mit Meditation, achtsamen Atemtechniken und Ankommen in
der Ruhe und bei sich selbst, 6ffnet den Zugang zur eigenen Intuition und férdert die
eigene Achtsamkeit. Durch kraftvolle natirliche Raucherwerke werden alle Sinne
angesprochen und wirken auf natirliche Weise. Bewusstes Reflektieren der
personlichen Themen sowie das bewusste Annehmen und Loslassen kann einen
transformativen Prozess zur personlichen Entfaltung férdern. Wichtig ist: Bereitschaft
zur Meditation, bequeme Kleidung, eine Yogamatte o. A, bei Bedarf eine Decke /
dicke Socken.

Dauer: 3:00 h bis 3:30 h

Art: Workshop / Rduchersession

Kosten: 160 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Ruhiger Raum (im Friihling und Sommer bei schénem Wetter gerne auch
im Freien), angenehme Atmosphdre, Platz fiir Matten, TN-Zahl begrenzt (max. 12 Personen)
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VEGETARISCH UND VEGAN IM ALLTAG

Anja Tauber

Die pflanzliche Ernahrung wird immer beliebter und ist ganzheitlich gesehen fir den
Menschen und unsere Umwelt sehr wichtig. Aus den verschiedensten und jeweils sehr
individuellen Griinden entscheiden sich immer mehr Menschen dafir. In meinen
Kochkursen mochte ich die Interessierten mit einfachen und alltagstauglichen
Gerichten inspirieren. Wir kochen gemeinsam eine Vorspeise, zwei Hauptspeisen (wir
werden ein Fleischgericht pflanzlich ersetzen) und eine Nachspeise. Weiterhin kdnnen
die Teilnehmer wertvolle Tipps zur pflanzlichen Erndhrung und alternative Produkte
kennenlernen. Die zum Kochen und Backen benétigte pflanzliche Milch und das Mehl
werden wir miteinander herstellen bzw. Mahlen. Es werden hochwertige pflanzliche
Produkte in BIO-Qualitat zum Einsatz kommen.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen.

Dauer: 2:00 h

Art: Kochkurs

Kosten: ab 380 € zzgl.. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: eine Kiiche mit mehreren Kochnischen, Wasser und Strom. Alternativ kann
auch die Schulkiiche der Landwirtschaftsschule in Kulmbach genutzt werden fiir 30,00 € pro Kurs.

WAS KRANKT, MACHT KRANK!

Johanna Eisner

Das Leben der Hildegard von Bingen und ihre Bestimmung. Unser Leben, wie wir es
meistern kénnen und dabei gesund bleiben. Erndhrung, Gewtirze und Elixiere.

Dauer: 2:00 - 3:00 h

Art: Vortrag mit Vorfihrung

Kosten: 75 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Tisch
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WUNDERWELT FERMENTATION

Doris Hartwig

Fermentation ist eine alte, fast vergessene Technik Lebensmittel haltbar zu machen.
Fast jeder denkt bei Fermentation zunachst an Sauerkraut. Doch Fermentation ist viel
mehr, denn Fermentation geht auch modern, raffiniert und abwechslungsreich.
Kennen Sie Kimchi oder Kombucha? Haben Sie Lust auf abwechslungsreiche
Gemusefermente aus dem eigenen Garten? Fermentation macht nicht nur haltbar, es
macht Gemuse leichter verdaulich, starkt durch die Fermentationskulturen unser
Darm-Mikrobiom und trainiert das Immunsystem. Gemuse wird saisonal und regional
bearbeitet und in Rohkostqualiat haltbar gemacht, Vitamine bleiben erhalten, die
Lagerung erfordert keine Energie. In diesem Vortrag erfahren Sie vieles liber sinnvolle
Materialien, Techniken und erhalten leckere Rezepte.

Dauer: 2:00 h

Art: Vortrag mit Skript und Verkdstigung eigener Fermente

Kosten. 90 € inkl. Skript zzgl. Materialkosten fiir Brot Aufstrich und Fermente nach Absprache. Zzgl.
Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer,
Geschirr fir Verkdstigung nach Absprache
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GARTENGESTALTUNG

BAU UND BEPFLANZUNG EINES HOCHBEETES

Arnd Sesselmann

Garten sollen immer pflegeleichter und altersgerechter werden, gleichzeitig ist das
eigene Gemdise voll im Trend. Ein Hochbeet kann helfen!

Dauer: 1:30 h

Art: Vortrag

Kosten: 85 €

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer und Leinwand (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom Referenten
mitgebracht werden)

BAU VON TROCKENMAUERN

Roland Ramming

Trockenmauern sind wertvolle 6kologische Nischen auf kleinstem Raum. Bau, Statik
und Bepflanzung werden in diesem Vortrag vorgestellt.

Dauer: 1:15 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

BLUTENZAUBER EINES SOMMERS

Ginter Reif

Die uUppige Blutenpracht des Frihjahrs wird wahrend des Sommers in vielen Garten
nicht erreicht. Die Anzucht von einjahrigen Sommerblumen schlieB3t diese Luicke,
erfreut uns durch groBe Blitenvielfalt und bietet Insekten einen gedeckten Tisch.

Dauer: 1:30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €
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DAS GEHEIMNIS EINES SCHONEN GARTENS

Roland Ramming

Gartengestaltung ist die Kunst, alle Einzelteile zu einem harmonischen Ganzen
zusammenzufligen. Wie wir dies anstreben kdnnen, wird in dem Vortrag mit Bildern
erklart. Es wird eingegangen auf Gestaltungsmittel, wie z. B. Materialien, Goldener
Schnitt, Farbenlehre, Kontraste, Blickachsen usw., und was wir unter schon verstehen.

Dauer: 1:.00 h
Art: Vortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

DAS RASENSEMINAR

Arnd Sesselmann

Rasen ist ein heikles Thema. Oft wird der englische Zierrasen zum Vorbild
genommen, aber das Bild ist dann im eigenen Garten nicht zu erzielen. Hier lernen
sie, warum das so ist, und wie Sie Ihre Anspriiche und Ihren Aufwand aufeinander
abstimmen kénnen.

Dauer: 1:30 oder 2:30 h

Art: Vortrag

Kosten: 85 €

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer und Leinwand (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom Referenten
mitgebracht werden)

DER ALTERNDE GARTEN

Roland Ramming

Wenn unser Garten alter und reifer wird, muss er immer wieder Uberarbeitet werden.
Vieles wird zu groB und zu eng — manche Stauden finden aber erst jetzt ihren
Lebensraum! Nutzen Sie die Chance eines reifen Gartens — steigern Sie die Qualitat
einer einmaligen Anlage.

Dauer: 1:15 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
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DER GARTEN IM (KLIMA-)WANDEL

Anna Lena Ostermeier

Unser Klima in Oberfranken verandert sich. Wie wirkt sich das auf unsere Garten aus?
Mit den richtigen Pflanzen und einer cleveren Bewirtschaftung machen wir unsere
Garten fit far das Klima der Zukunft.

Dauer: 0:45 h
Art: Vortrag
Kosten: keine

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

DER SENIORENGARTEN

Roland Ramming

Was erleichtert die Gartenarbeit? Was ist eigentlich ein Seniorengarten? Barrierefreie
Garten fiir Senioren — altersgerecht geplant — pfiffige Losungen — nutzliche Hilfen —
Gartenfreude im Alter — Garten geniefen!

Dauer: 1:30 h
Art: Vortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

EIN TEICH BEREICHERT DEN GARTEN

Ginter Reif

Nirgendwo ist so viel Interessantes zu beobachten wie am Gartenteich. Er bietet
herrlichen heimischen Pflanzen und einer bedrohten Tierwelt ein Riickzugsgebiet.
Standortwahl und richtiger Bau sind wichtig, um spatere Probleme zu vermeiden.

Dauer: 1:30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €
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EINHEIMISCHE STRAUCHER PASSEN IN JEDEN GARTEN

Roland Ramming

Eine groBBe Anzahl attraktiver Gehdlze stehen uns bei der Gestaltung eines Gartens
zur Verfligung. Fur die Tierwelt, vor allem auch Vdgel, sind heimische Straucher
unerlasslich. Zum Beispiel leben vom heimischen Wacholder 43 Vogelarten, vom
chinesischen jedoch nur 1 Vogelart.

Dauer: 1:00 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

ELTERN HAFTEN FUR IHRE KINDER — WER HAFTET FUR TANTE TRUDES
GARTEN?

Arnd Sesselmann

Es geht um Haftungsfragen rund um Haus, Garten und Vereinsgelande. Ein Vortrag
besonders fir Vereinsvorsitzende und Personen mit Verantwortung im 6ffentlichen
Leben, aber auch fiir den Haus- und Gartenbesitzer interessant.

Dauer: 1:30 h

Art: Vortrag

Kosten: 85 €

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer und Leinwand (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom Referenten
mitgebracht werden)

FRUHLINGSERWACHEN

Ginter Reif

Nach der kalten Jahreszeit begeistern uns die Vorboten des Frihlings umso mehr.
Doch wahrend fur uns Frihbliher schon anzuschauen sind, sind sie fur viele Tiere
uberlebenswichtig.

Dauer: 1:30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €
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GARTEN AUF DEM DACH - LEBENSRAUM FUR MENSCH UND NATUR

Arnd Sesselmann

Um die Dachbegriinungen ist es in den letzten Jahren sehr ruhig geworden, doch
Klimawandel und Insektensterben sind Anlass genug, um sich wieder einmal
eingehend mit diesem Thema zu befassen. Lassen Sie sich Uberraschen, wie aktuell
das alte Thema heute ist.

Dauer: 1:30 h
Art: Vortrag
Kosten: 85 €

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer und Leinwand (kann gegen 15,00 € Auforeis auch vom Referenten
mitgebracht werden)

GARTENPLANUNG: FREUNDLICHE GARTEN ALS LEBENSRAUM

Roland Ramming

Aus welchen Elementen ist ein Garten aufgebaut? Planung und Gestaltung von
Neuanlagen sowie Anderungen werden vorgestellt.

Dauer: 1:15 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

GARTENZAUBER AUCH IM WINTER

Thomas Neder

Der Garten im Winter mit Aspekten zum Thema: Baumgerechte Fruchte als Zierde
und Winternahrung, Stauden auch zur Winterzeit, Inmergriines, dekoratives Gemise
und winterharte Kakteen.

Dauer: 1.00 h

Art: Vortrag

Kosten: nach Vereinbarung

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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HECKEN IM SIEDLUNGSBEREICH

Roland Ramming

Hecken erfillen in Ortschaften wichtige Funktionen. Sichtschutz, Windschutz,
Lebensraum und vieles mehr. Freiwachsende Straucher und Schnitthecken werden
vorgestellt und die Vor- und Nachteile aufgezeigt. Planung und Pflege missen wohl
Uberlegt werden.

Dauer: 1:15 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

HOCHBEETE UND KRAUTERSPIRALEN

Roland Ramming

Zwei ansprechende Gartendetails, die uns das Arbeiten im Garten erleichtern kdnnen
und gestalterische Hohepunkte darstellen. Hier wird Nutzliches mit Schonem
verbunden. Der Nutzgarten bekommt eine neue Wertigkeit.

Dauer: 1:00 h
Art: Vortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

KLEINE GARTEN - K(L)EINE BAUME

Arnd Sesselmann

In Zeiten von Klimawandel und kleinen Garten ist es nicht einfach, auch noch einen
schonen Baum im Garten unterzubringen. Oft ist man ratlos und steht vor einem
schier unendlichen Baumschulsortiment. Hier gibt es Rat und fachlichen Beistand,
denn: Baume brauchen wir zum Uberleben — auch wenn sie nicht allzu groB werden

durfen oder sollen.

Dauer: 1.30 h

Art: Vortrag

Kosten.: 85 €

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer und Leinwand (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom Referenten
mitgebracht werden)
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KLEINE GEHOLZE FUR UNSERE GARTEN

Roland Ramming

Baume und Strducher werden oft zu groB fiir unsere Garten. Die Folge sind Arger,
hoherer Pflegeaufwand und entstellte Pflanzen durch Verschnitt. Eine Vielzahl von
kleineren Gehdlzen fir unseren landlichen Raum ausgewahlt, werden gezeigt.

Dauer: 1:.30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

KLEINKLIMA IM GARTEN

Friedhelm Haun

In manchen Garten mit Stidlage liegt die Sonne an. Dort ist es verstandlicherweise
mittags warm. Aber auch Obstlagen und der Westen haben ihre Vorteile. Es geht aber
auch um Frost, Stiirme, Regen, Tau und anderes. Besonders vor dem Grundstiickskauf
sind die Uberlegungen wichtig.

Dauer: 1.00 h

Art: Diavortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand

KUBELPFLANZEN - GASTE DES SUDENS

Ginter Reif

Vorstellung von empfehlenswerten Kiibelpflanzen, die uns wahrend des Sommers mit
langanhaltender Blite und siidlandischem Flair verzaubern. Dabei wird intensiv auf
Pflege, Krankheits- und Schadlingsabwehr, Vermehrung, Uberwinterung sowie auf die
gestalterische Verwendung eingegangen.

Dauer: 1:45 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €
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LEBENDIGE WEGE UND HOFE

Roland Ramming

Verantwortungsbewusstes Handeln beim Pflastern ist heute wichtiger denn je.
Bodenversiegelung, Bodenschutz, dorfgerechtes Pflaster sind Themen, mit denen sich
der Vortrag beschaftigt. Grundiiberlegungen, Planung und Bau von befestigten
Flachen werden aufgezeigt.

Dauer: 1:15 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

NATURNAHER GARTEN - EIN GEWINN FUR ALLE

Ginter Reif

Ein Garten, der nicht nur dem Gartner Erholung bietet, sondern auch Heimat fur viele
Pflanzen und Tiere ist - wie kann ein solcher Garten angelegt werden und was ist bei
der Pflege zu beachten.

Dauer: 1:30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €

RASENPFLEGE UND -REGENERATION

Roland Ramming

Die Pflege von Rasenflachen braucht viel Zeit und auch Geld. So mancher ist jedoch
mit dem Ergebnis unzufrieden. Woran dies liegt und was eventuell besser ware, soll
hier besprochen werden.

Dauer: 1:15 h
Art: Vortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
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REGENWASSER - SPAREN UND NUTZEN

Anna Lena Ostermeier

Wo kdnnen wir Regenwasser nutzen und Trinkwasser sparen? Wieviel Wasser
brauchen meine Pflanzen? Wie gestalte ich einen Gartenteich? Kann ich mit meinem
Garten zur Grundwasserneubildung beitragen? All diese Fragen rund ums Thema
Wasser werden beantwortet und es werden hilfreiche Praxistipps gegeben.

Dauer: 045 h

Art: Vortrag

Kosten: keine

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

RUND UM DIE GARTENGRENZE

Anna Lena Ostermeier

Das Nachbarrecht in Bayern ist oft komplexer, als man denkt. Hier werden die
wichtigsten Regelungen fiir Gartenbesitzer kurz und knapp erklart.

Dauer: 045 h

Art: Vortrag

Kosten: keine

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

SCHMUCK UND DEKORATIV: DIE BEGRUNTE WAND

Friedhelm Haun

Die Palette der Pflanzen spannt sich von selbsthaftenden Kletterern iber die Gppigen
Arten Blauregen und Knéterich zu den filigranen Rosen und Clematis. Auch
Obstspaliere erganzen das vertikale Grun. Es ist aber auch von Kletterhilfen die Rede

und von Fallen, wo von einer Begriinung abzuraten ist.

Dauer: 0:50 h

Art: Diavortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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STAUDENBEETE RICHTIG ANLEGEN

Roland Ramming

Stauden nach Lebensbereichen aussuchen und gestalten. Ob schattige Ecken in
einem ,reifen” Garten oder sonnige Standorte. Ein reicher Blitenzauber fir das ganze
Jahr ist kein Geheimnis.

Dauer: 1:15 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

STAUDENMISCHPFLANZUNGEN - REZEPTE FUR EINE GELUNGENE
BEETGESTALTUNG

Anna Lena Ostermeier

Ob als pflegeleichte Alternative zum Rasen oder als kreative Beetgestaltung. Mit
Staudenmischpflanzungen wird jede Gartenecke ganz unkompliziert zum echten
Blickfang.

Dauer: 0:45 h

Art: Vortrag

Kosten: keine

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

WARUM DEN GARTEN NICHT NATURNAH GESTALTEN?

Friedhelm Haun

Das Haus ist gebaut, nun geht es an die AuBengestaltung. Dabei ist einiges zu
bedenken. Orientieren wir uns an dem Angebot der Baumarkte oder an dem Beispiel
aus der Nachbarschaft? Ist nicht gerade der naturnahe Garten zeitlos schon, das
ganze Jahr Uber interessant und nicht im Endeffekt der pflegeleichtere Garten?

Dauer: 1.00 h

Art: Diavortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen. Leinwand
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WEGE ZUM NATURNAHEN GARTEN

Thomas Neder

Man muss keinen groBen Park besitzen, um die Natur im eigenen Garten einziehen zu
lassen. Der Vortrag zeigt zahlreiche Wege auf, wie man dem Ziel eines naturnahen
und lebendigen Gartens Schritt fur Schritt ein Stiick weit ndherkommt.

Dauer: 1.00 h

Art: Vortrag

Kosten: nach Vereinbarung

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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GARTENKULTUR UND GARTENPARADIESE

BESUCH IM GARTENATELIER

Carmen Kunert

Garten, Kunst und mehr: Einblicke in Gartengestaltung, Pflanzenwelt verbunden mit
Kunst und Dekoration. Auf Wunsch kann gemalt oder floral gestaltet werden.

Dauer: 1:00 h bis 1.30 h (kreativ je nach Wunsch mehrere Stunden)
Art: Fiihrung und / oder Workshop

Kosten: auf Anfrage

Adresse: Am Eichholz 7, 95349 Thurnau

DIE MODERNEN GARTEN DES 20. UND 21. JAHRHUNDERTS

Friedhelm Haun

Um 1900 ist der abgeschirmte Gartenraum modern, hier erblickt die klassische Form
des Senkgartens das Licht der Geschichte. Belebende Elemente durch Stauden
kommen aus England heritiber oder werden durch den Staudenpapst Foerster aus
Potsdam propagiert. Auch Wasser wird bei der Gestaltung wieder verwendet. Als
Kontrast zum Elend der Kriegszeit dominieren in den 30er Jahren Gestaltungen mit
mehr Leichtigkeit und Lebensfreude. Den strengen Formen nach 1945 steht die
Naturgartenbewegung ab den 70er Jahre mit Naturlichkeit entgegen, wahrend sich
zur Jahrhundertwende wieder strengere Formen und Zurtickhaltung in der Farbe
durchsetzen.

Dauer: 1:30 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand
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ROKOKOGARTEN VEITSHOCHHEIM

Friedhelm Haun

Bei einer Fahrt nach Veitsh6chheim ist eine Fihrung in Rokokogarten maoglich, die die
Entstehung, die Blitezeit unter Bischof von Seinsheim, die Merkmale eines
Rokokogartens und einige der steingewordenen Allegorien von Ferdinand Tietz und
Johann Peter Wagner vorstellt.

Dauer: 1:30 h

Art: Exkursion

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Die Fahrt nach Veitshéchheim ist vom Veranstalter zu organisieren.

SANSPAREIL: PARADIES DER MARKGRAFIN WILHELMINE

Friedhelm Haun

Es wird eine Fihrung im Felsengarten (ohne die Baulichkeiten) angeboten, die
Entstehung und die herausragende geschichtliche Bedeutung erlautert wie auch die
merkwirdigen Bezeichnungen fir die Felsen und Grotten.

Dauer: 1:30 h
Art: Exkursion
Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

WEIHENSTEPHANER GARTEN

Friedhelm Haun

Nicht umsonst ist Weihenstephan das Gartenbauzentrum in Bayerns Stiden. Dort, wo
so viel fir die Bildung im Gartenbau getan wird, gibt es naturlich auch prachtige
Gartenbeispiele. Allen voran der Staudensichtungsgarten, der nach dem Krieg
entstanden ist und zu jeder Zeit die richtigen Staudenkombinationen am Standort,
aber auch leuchtende Farben zeigt. Ein Beispielgarten am Haus und die Garten am
Weihenstephaner Berg sind ebenso einen Abstecher wert. Hier wird Altbekanntes
prasentiert, aber auch experimentiert.

Dauer: 0:45 h

Art: Diavortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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GEMUSE AUS DEM EIGENEN GARTEN

Gunter Reif

Gesundes, schmackhaftes Gemuse aus eigener Produktion ist mehr denn je gefragt.
Neben der Bodenbearbeitung und -pflege wird der Anbau von gangigen
Gemdsearten und empfehlenswerten Sorten dargestellt.

Dauer: 1:45 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €
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GESELLSCHAFT

KORB BINDEN AUS HEU ODER STROH

Franziska Unger

Ein altes Handwerk das leider fast in Vergessenheit geraten ist. Fiir Anfanger sowie
Fortgeschrittene geeignet. Mit wenig Aufwand und Material entstehen wunderschéne
Schalen oder kleine GefaBe mit Deckel.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h

Art: Praxis

Kosten: 230 € inkl. Material zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
Maximal 10 Teilnehmer. Auch fir Kinder ab 10 Jahren geeignet.

NATURHANDWERK FILZEN

Franziska Unger

Egal ob Trocken- oder Nassfilzen. Hier kann man mal fir ein paar Stunden den Alltag
vergessen und entspannen. Flr Anfanger so wie Fortgeschrittene geeignet. Projekt kann mit
mir vorab abgestimmt werden.

Projekt-Beispiele Trockenfilzen: - Jahreszeitenfee

- Geburtstagsaufsteller

- kleine Pappschachteln verzieren

- Herbstdeko

- Mini Tiere oder Co. in der Walnussschale
Projekt-Beispiele Nassfilzen: - Stifte umfilzen

- Seife umfilzen

- kleine Schalen filzen

Dauer: 2:30 bis 3:00 h

Art: Praxis

Kosten: 180 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Materialkosten je nach Projektauswahl

Maximal 10 Teilnehmer. Je nach Projekt auch fiir Kinder ab 6 Jahren geeignet
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~SCHOCKANRUF” — STRAFTATEN ZUM NACHTEIL VON SENIOREN
(ENKELTRICK)

Dominik Klose - Kriminaloberkommissar

Ihnen wird am Telefon ein schwerer Unfall eines nahen Angehdérigen vorgegaukelt?
Sie sollen eine Kaution hinterlegen? Gibt sich der Anrufer als Polizist aus? Berichtet
wird seitens der Kriminalpolizei Gber aktuelle Betrugsmaschen und wie man sich
richtig verhalt.

Dieser Vortag ist ein Angebot der Beratungsstelle der Kriminalpolizei Bayreuth.

Dauer: 1:00 h bis 1:30 h

Art: Vortrag

Kosten: kostenlos

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand und Mehrfachsteckdose
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HEIMAT

AUF DEN SPUREN VON RECHT UND RECHTSPRECHUNG DURCH DAS ALTE

KULMBACH

Hermann Miller

Die Rechtsentwicklung hat in Kulmbach eine lange Geschichte und sie war oft auch
sehr grausam. Hexen wurden gequalt, Scharlatane, zahlungsunwillige Schuldner und
Beutelschneider eingesperrt. Bis zum Jahr 1811 wurden in der Stadt sogar 6ffentliche
Hinrichtungen durchgefihrt. Auf einem Rundgang mit dem Henker durch die
verwinkelten Gassen der Kulmbacher Altstadt lebt in Gedanken das Mittelalter mit
seinen Brauchen wieder auf.

Aber naturlich gibt es auch amuisante Begebenheiten zu berichten, wenn zum Beispiel
Besucher einer Gerichtsverhandlung im Koniglich Bayerischen Amtsgericht aufgrund
der raumlichen Enge schon manchmal die Tiren verwechselten und statt im
Gerichtssaal in der Kliche des Gerichtsdieners landeten, wo die ganze Familie in der
Blechwanne badete.

Dauer: 1.30 h

Art: Exkursion

Kosten.: 90 €

Treffounkt ist am Kulmbacher Marktplatz

AUS MEINER BILDERKISTE - EINE REISE DURCH DEN LANDKREIS KULMBACH

Hermann Muller

Seit vielen Jahren sammle ich historische Aufnahmen und so hat sich mittlerweile ein
sehr reichhaltiger Fundus angehauft. Meine Sammlung umfasst nicht nur Fotografien
aus der Stadt Kulmbach, sondern auch aus nahezu allen umliegenden Gemeinden.
Erkunden Sie zusammen mit mir das Kulmbacher Land. Bei der Bildauswahl lege ich
nattrlich den Schwerpunkt auf den Bereich Ihres Gartenbauvereines. Dazu erzahle ich
interessante Historchen und Begebenheiten. Nattirlich wissen Sie Uber Ihren
Heimatort und UGber Personen auf den historischen Fotos oft besser Bescheid als ich
und so freue ich mich auf eine rege Diskussion.

Dauer: 1:15 h
Art: Vortrag
Kosten: 100 € zzgl. Fahrtkosten von 0,30 € / km
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DIE RODACH - IMPRESSIONEN EINES FLUSSES

Robert Kibrich

Die Rodach entspringt aus drei romantisch gelegenen Quellen bei Rodacherbrunn am
Rennsteig. Bis zum Zusammenfluss von ,Wilder Rodach” und Rodach bei Erlabriick
hat der Fluss einen an Bergflanken angepassten Lauf. Vorbei an der Kalkwand bei
Zeyern flieBt das Gewasser durch Unterrodach, wo das FI6Bermuseum einen Einblick
in die vergangene Arbeit der FrankenwaldfloBer bietet. Beim Vereinsheim der
Marinekameraden in Kronach wird die HaBlach von der Rodach aufgenommen und
der Wasserstand ermoglicht den FloBern von Neuses ihre FloBfahrten fir Touristen.
Ein Blickfang ist das Schloss des Barons von KiinBberg in Oberlangenstadt. Von
Unterlangenstadt bis Redwitz wurde die Rodach durch RenaturierungsmaBnahmen in
einen urspringlichen Zustand gebracht. Ab dem Frihjahr bis zum Spatherbst ist eine
mannigfaltige Blitenpracht zu bewundern. Dieser Diavortrag bietet noch weitere
Highlights, die rechts und links der Rodach erscheinen."

Dauer: 1.30 h
Art: Diavortrag mit Uberblendtechnik
Kosten.: 80 €

GARTENBAUVEREINE IM WANDEL DER ZEIT

Friedhelm Haun

Oft schon mehr als hundert Jahre alt, wurden viele Gartenbauvereine noch ,zu
Kaisers” Zeiten gegriindet. Damals stand der Obstbau im Mittelpunkt und die
Aufgabe der Vereine war, gute Sorten zu besorgen, den Absatz zu organisieren und
auf die Ernte aufzupassen. Zu schlechten Zeiten des 20. Jahrhunderts kam der
Selbstversorgeranbau im Hausgarten dazu und war bedeutend in der miesen
Erndhrungslage. Dorfverschdnerung war nach dem Krieg eine Herausforderung fir
die Burger und besonders flr die Gartenbauvereine. Aufgaben und Arbeiten haben
sich doch sehr gewandelt.

Dauer: 1.30 h

Art: Diavortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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~JEDER GRABSTEIN DECKT EINEN ROMAN" (KURT TUCHOLSKY)

Hermann Miiller

Uber Jahrhunderte war der Alte Friedhof in Kulmbach an der PestalozzistraBe die
wichtigste Begrabnisstatte der Stadt. Im Jahr 1977 wurde sie zu einem Park der
Geschichte umgewandelt. Auch wenn man beim Umbau leider nicht immer geschickt
zu Werke ging, finden sich dort zahlreiche sehenswerte Grabdenkmale. Ein Rundgang
durch den Park ist wie ein Blattern im Buch der Stadtgeschichte des 19. Jahrhunderts.
Namhafte Kulmbacher Familien haben sich hier ihre Grabstatten errichtet.
MeuBdoerffer, Ruckdeschel oder Gummi und viele andere haben mitgewirkt
Kulmbach wirtschaftlich und gesellschaftlich voranzubringen. Bei einem Spaziergang
durch den Alten Friedhof erfahren Sie viel Uber das Leben bedeutender Kulmbacher
und ihr manchmal recht tragisches Schicksal, Giber Totenbrauchtum und
Grabsymbolik.

Dauer: 1.30 h

Art: Exkursion

Kosten.: 90 €

Treffounkt ist an der Nikolaikirche

KULMBACH - SPRICHWORTLICH UND SAGENHAFT

Hermann Miiller

Wissen Sie warum wir ,tirmen”, wenn wir Angst bekommen, wer ,blau macht” oder
,1igt, dass sich die Balken biegen”? Wir benutzen heute oft Redensarten, die aus
langst vergangenen Zeiten Uberliefert wurden und deren Herkunft wir gar nicht mehr
so richtig kennen. So manche lassen sich anhand von Gebauden in Kulmbach
erlautern. Der Vortrag beschaftigt sich aber nicht nur mit Sprichwértern, Redensarten
und altem Brauchtum, sondern es wird auch auf Details an Kulmbacher Gebauden
eingegangen, von denen etliche sogar alteingesessenen Kulmbachern nicht bekannt
sein durften. Lassen Sie sich mitnehmen auf einen virtuellen Spaziergang durch das
.sagenhafte” Kulmbach.

Dauer: 1:15 h
Art: Vortrag
Kosten: 100 € zzgl. Fahrtkosten von 0,30 € / km
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MENSCH UND NATUR IM WANDEL DER ZEIT

Robert Kibrich

Die Entwicklung des Menschen und seiner Umwelt ist einem steten Wandel
unterworfen. Es wird keinen Stillstand einer Veranderung von uns oder der Natur
geben. Wir wissen nicht, wohin uns diese Entwicklung fiihren wird. Es liegt an uns,
dass wir noch langere Zeit aus der Natur und von der Natur in einem verninftigen
MaB leben kdnnen. Nicht nur aus unserem taglichen Leben zeige ich im Dia-
Uberblendvortrag solche ,Veranderungen”. Seien es kleine handwerkliche und
landwirtschaftliche Betriebe oder unser Zusammenleben mit der Natur. Mit
farbenprachtigen Aufnahmen, die mit sehr viel Zeitaufwand und Enthusiasmus
entstanden sind, fihre ich Sie unterhaltsam durch den Vortrag.

Dauer: 1:.30 h
Art: Diavortrag mit Uberblendtechnik
Kosten.: 80 €

MIT DEM NACHTWACHTER DURCH DIE HISTORISCHE KULMBACHER
ALTSTADT

Hermann Miller

,Hort Ihr Leut...” so klang das Lied der Nachtwachter tber Jahrhunderte. Vier
Nachtwachter versahen bis zum 31. Juli 1882 ihren Dienst in Kulmbach. Sie hatten
vielfaltige Aufgaben, sahen und horten viel auf ihren nachtlichen Rundgangen.
Wollten Sie nicht schon immer mal die verborgenen Winkel und die engen Gassen
der Kulmbacher Altstadt erkunden? Lassen Sie sich vom Nachtwachter in den Bann
der damaligen Zeit ziehen. Horen Sie teils gruselige, teils amuisante Geschichten aus
einer langst vergangenen Zeit.

Dauer: 140 h

Art: Exkursion

Kosten.: 90 €

Treffounkt fiir die Exkursion ist vor der Dr.-Stammberger-Stadthalle
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NATURPARK FRANKENWALD

Robert Kibrich

Der Frankenwald bietet ein buntes Mosaik aus seltener Flora, verspielten Flusslaufen
und romantischen Ortschaften. Nach einem kurzen Einblick in die geologische
Entstehung des Frankenwaldes werden Aufnahmen vom Wasserschloss in Mitwitz,
wildwachsenden Strauchern und Blumen, die seit alters her als Heilpflanzen dienten,
gezeigt. In Ludwigsstadt befindet sich das Schiefermuseum und in Lauenstein wird in
der Mantelburg ein Einblick in das Mittelalter um das Jahr 1000 n. Chr. genommen.
Uber das Héllental und dem Marmorbruch bei Horwagen geht es zur Steinachklamm
und der Burgruine Nordeck. In Unterrodach befindet sich das FloBermuseum mit
interessanten Details. Die Heunischenburg bei Gehlilz und ein farbenprachtiges
Feuerwerk Uiber der Festung Rosenberg in Kronach und manch andere
Sehenswiurdigkeiten runden den Vortrag ab.

Dauer: 1:.30 h
Art: Diavortrag Mittelformat
Kosten: 80 €

OBERFRANKEN - LANDSCHAFTEN UND SEHENSWURDIGKEITEN

Robert Kibrich

Pragende Landschaften in Oberfranken entstanden im Oberjura, als das Gebiet von
einem flachen Meer bedeckt war. Flisse mit ihren Talern und beidseitige Bebauung,
seien es Kloster (Langheim), Kirchen (Vierzehnheiligen) oder Burganlagen (Kulmbach),
bilden heute noch das Bild der oberfrankischen Landschaft. Dazu geh&ren unter
anderem die Frankische Schweiz mit dem Kleinziegenfelder Tal. Aber auch
ausgedehnte Walder, seien es der Frankenwald und das Fichtelgebirge, bereichern
Oberfranken mit seinen Schonheiten. Auch kommen die Sehenswiirdigkeiten der
ehemaligen Machtzentren Bayreuth, Bamberg und Coburg nicht zu kurz. Zudem ist
Oberfranken mit seiner Brauereidichte und der Herstellung von Bieren, das nicht nur
bei Kellerfesten ausgeschenkt wird, ein fester Bestandteil der Kultur geworden.
Weitere farbenpréachtige Aufnahmen werden fiir Uberraschung sorgen.

Dauer: 1:30 h
Art: Diavortrag mit Uberblendtechnik
Kosten: 80 €
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OSTERBRUNNEN IN FRANKEN UND ANDERSWO

Friedhelm Haun

In der Frankischen Schweiz liegt die Wiege der Osterbrunnen. Inzwischen hat sich die
schone Praxis weit ausgebreitet. Nach dem grauen Winter dominiert wieder die
Buntheit. Wir gehen hier und im Jura den schén geschmuickten Brunnen nach und
schauen uns auch im weiteren Umkreis um.

Dauer: 1.30 h

Art: Diavortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand

WER KENNT SCHON SEINE HEIMATSTADT - KULMBACH

Hermann Muller

In dem Vortrag werden Bilder aus der sogenannten ,guten alten Zeit" gezeigt, von
Gebauden, die im Laufe der Jahre verschwunden sind und Stadtansichten, die sich
dem Betrachter heute ganz anders prasentieren. Die Villa Cornelie, der Wittelsbacher
Saalbau, Rizzibrauerei, Sandlerbrauerei, der Rosengarten, das Affencafé oder etwa das
Gassner’sche Haus. Die Stadt Kulmbach hat ihr Gesicht in den letzten Jahrzehnten
ganz entscheidend gewandelt und viele Gebaude oder Anlagen, die friiher fiir
Kulmbach einmal bedeutend waren, sind verschwunden. Dazu werden interessante
Historchen erzahlt. Vielen bekannt ist nattrlich die Sage von der WeiBen Frau, aber
haben Sie auch gewusst, dass es in Kulmbach ein Bindfadengasschen gibt, wo friher
in dunklen Néchten ein graues Mannchen sein Unwesen trieb, wo die erste Apotheke
in Kulmbach betrieben wurde, oder dass in dunklen Nachten friher einmal ein
Kutscher ohne Kopf die Kulmbacher erschreckte?

Dauer: 1:15 h
Art: Vortrag
Kosten: 100 € zzgl. Fahrtkosten von 0,30 € / km
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KINDER UND JUGEND

DEN BIBERN AUF DER SPUR

Franziska Unger

Der Biber ist bei uns in Oberfranken zurtick. Wir begeben uns auf eine Exkursion mit viel
Anschauungsmaterial. Im Raum Mainleus findet man viele Biber Spuren. Auf der Wanderung
im Naherholungsgebiet Mainaue werden wir nicht nur den Biber genauer kennenlernen,
sondern erhalten auch viele Infos Gber Nutria, Bisamratte und Fischotter. Im Anschluss der
Wanderung werden wir Wasserlupen bauen, die an der Kieswasch sofort zum Einsatz
kommen koénnen. Ein Angebot fiir GroB und Klein. Eine bunte Mischung aus Vortrag,
Exkursion, Praxis und Erlebnis.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h

Ort: Naherholungsgebiet Mainaue (Kieswésch)

Art: Vortrag, Exkursion, Praxis

Kosten: 200 € inkl. Material zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Auch als reiner Vortrag moglich:

Dauer: 1:00 bis 1:30 h
Art: Vortrag
Kosten: 90 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

DER WALD UND SEINE PFLANZEN

Franziska Unger

Den Wald vielleicht direkt vor der Tir, aber was finden wir dort? Der Begriff Waldbaden ist in
aller Munde, aber was bedeutet das? Borkenkafer iberall, was passiert mit unseren Waldern?
Lassen Sie sich entfihren in die Welt des Waldes. Ein Angebot fir GroB und Klein. Sie
erwartet eine bunte Mischung aus Vortrag, Exkursion, Praxis und Erlebnis.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h

Art: Vortrag, Exkursion, Praxis

Kosten: 180 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
Praxisteil individuell nach Jahreszeit angepasst

Auch als reiner Vortrag moglich:

Dauer: 1:00 bis 1.30 h
Art: Vortrag
Kosten: 90 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
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DIE VERBORGENE WELT UNTER UNSEREN FUSSEN

Franziska Unger

Unsere FiBe tragen uns jeden Tag Uber verschieden Untergriinde, aber was gibt es denn zu
entdecken unter unseren Fiien? Viele wichtige Rohstoffe kommen aus unserer Erde. Wir
erforschen die verschiedenen Erdschichten. Lernen einige Schatze und Tiere aus unserem
Boden naher kennen. Setzen uns mit dem Teilweise gefahrlichen Abbau von Rohstoffen
auseinander. Gerne kann bei schdnem Wetter auch eine kleine BarfuBrunde gemacht werden
um unsere Sinne fir die unterschiedlichen Boden zu schulen.

Eine Escape Schatzsuche zum Thema Ameisen oder Bodenschatze kann gerne vorbereitet
und begleitet werden. Dieses ist gerade fiir Kinder und Jugendgruppen ein spannendes
Erlebnis, was den Zusammenhalt und das Zusammenarbeiten in der Gruppe unterstiitzt. Ein
Angebot fiir GroB3 und Klein. Eine bunte Mischung aus Vortrag, Exkursion, Praxis und Erlebnis.

Dauer: 3:00 bis 3:30 h

Art: Vortrag, Exkursion, Ameisen oder Rohstoffe Escape Schatzsuche
Kosten: 200 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Praxisteil individuell nach Jahreszeit angepasst

Auch als reiner Vortrag moglich:

Dauer: 1:00 bis 1.30 h
Art: Vortrag
Kosten: 90 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

LEBENSRAUMWUNDER: DIE HECKE

Franziska Unger

Eher unscheinbar, aber so wichtig fiir unsere Natur. Die Hecke hat nicht nur fir Tiere eine
wichtige Funktion, sondern auch fiir unsere Wiesen und Acker Flachen. Bei einer Exkursion in
Ihrer Nahe betrachten wir vorhandene Hecken. Wie sind sie aufgebaut? Was finden wir alles
fur Pflanzen und Tiere in der Hecke? Was bringt es den Tieren und Menschen fiir einen
Nutzen? Ein anschaulich gestalteter Vortrag mit Exkursion fir Gro3 und Klein.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h
Art: Vortrag, Exkursion, Praxis
Kosten: 180 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Auch als reiner Vortrag moglich:

Dauer: 1:00 bis 1.30 h
Art: Vortrag
Kosten: 90 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
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NATURSCHATZE

Franziska Unger

Unsere Natur bietet uns so viel. Im Frihling die Knospen und Bliten, im Sommer Friichte aller
Art und wilde Krauter, im Herbst Pilze und Bastelmaterial. Freuen Sie sich auf einen
spannenden Vortrag durch das Jahr. Eine Jahreszeit wird nach Ihren Wiinschen naher
betrachtet und mit in den Praxisteil einflieBen. Der individuelle Praxisteil kann z.B. bestehen
aus:

Im Frahling:
- Holunderbliten verarbeiten (Marmelade, Sirup...)
- Salben oder Hustensaft herstellen

Im Sommer:
- Korb binden aus Stroh oder Heu
- Blumenkranze binden

Im Herbst:
- Filzen
- Laternen basteln mit Laub

Im Winter:
- Kerzen ziehen
- spirituelle Rituale

Ein Angebot fiir GroB und Klein. Eine bunte Mischung aus Vortrag, Exkursion, Praxis und
Erlebnis.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h

Art: Vortrag, Exkursion, Praxis

Kosten: 180 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Praxisteil individuell nach Wunsch zzgl. anfallender Materialkosten

Auch als reiner Vortrag moglich:

Dauer: 1:00 bis 1.30 h
Art: Vortrag
Kosten: 90 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
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SPANNENDES LEBEN AM SEIDENEN FADEN

Franziska Unger

Von vielen gefiirchtet, aber tberall zu finden. Spinnen fihlen sich gefihlt Gberall wohl. Was
hat es mit den kleinen Krabbeltieren auf sich? Warum haben so viele Angst vor ihnen? Wir
werden uns intensiv mit den 8-Beinigen Insekten beschaftigen. Wir Menschen haben uns
namlich einiges von Ihnen abgeschaut.

Praxisteil kann individuell besprochen werden (z.B. Wolle spinnen, Bewegungsspiele,
Traumfanger knipfen, Riesenspinne bauen, Spinnennetz auf Papier abnehmen, ....) Auf
Waunsch (je nach Jahreszeit) ist auch eine Exkursion durch die Umgebung maoglich, um auf
Spinnensuche zu gehen. Ein Angebot fiir GroB und Klein. Eine bunte Mischung aus Vortrag,
Exkursion, Praxis und Erlebnis.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h

Art: Vortrag, Exkursion, Praxis

Kosten: 200 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
Praxisteil individuell nach Jahreszeit

Auch als reiner Vortrag moglich:

Dauer: 1:00 bis 1:30 h
Art: Vortrag
Kosten: 90 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

SPORT UND SPIEL IN DER NATUR

Franziska Unger

Ein absolutes Erlebnis ist fir Kinder und Jugendliche ist eine Yoga Stunde in der Natur.
Nachdem wir uns beim Yoga gut gedehnt und warm gemacht haben starten wir in eine
lustige Stunde mit vielen Gruppenspielen. Hier kommt es vor allem auf Teamwork an. Ein
Angebot fir GroB und Klein. Eine bunte Mischung aus Sport und Erlebnis.

Dauer: 2:30 h
Art: Sport und Spiel in der Natur
Kosten: 150 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
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UNSERE GEFIEDERTEN NACHBARN

Franziska Unger

Was gibt es schoneres, als von Vogelgezwitscher aufgeweckt zu werden? Unsere gefiederten
Nachbarn sind so einzigartig und faszinierend. Wir befassen uns ausgiebig mit den
bekanntesten Végeln von groB bis klein. Uber das Brutverhalten, die Nahrung und warum es
fur die Vogel in den Stden geht. Es erwartet Sie ein spannender Vortrag mit viel
Anschauungsmaterial. Auf Wunsch ist natirlich auch eine Exkursion in der Natur moglich, um
den ein oder anderen Vogel zu entdecken und zu beobachten. Als Praxisteil ware ein
Vogelquiz oder Vogelfutter herstellen méglich. Ein Angebot fir GroB und Klein. Eine bunte
Mischung aus Vortrag, Exkursion, Praxis und Erlebnis.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h

Art: Vortrag, Exkursion, Praxis

Kosten: 200 € inkl. Material zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
Praxisteil individuell nach Wunsch

Auch als reiner Vortrag moglich:

Dauer: 1.00 bis 1:30 h
Art: Vortrag
Kosten: 90 € zzgl. Fahrtkosten von 040 € / km
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UNSEREN WOLLLIEFERANTEN GANZ NAH

Franziska Unger

Erleben Sie spannende Eindriicke tber unsere Wolllieferanten (Alpaka, Schaf, Ziege,....).
Lernen Sie die Verarbeitungsschritte vom Scheren der Tiere bis zum Verspinnen der Wolle
kennen. Hier kdnnen sie einige Verarbeitungsschritte selbst ausprobieren. Das Spinnen mit
dem Spinnrad hat eine entspannende Wirkung, wenn man den Dreh raus hat.

Lernen Sie im Anschluss die Alpaka Herde auf ihrer Weide kennen. Dort kénnen Sie die Zeit
nutzen die Tiere zu flttern, zu streicheln und das ein oder andere Erinnerungsfoto zu
schieBen. Nutzen Sie auch hier die Gelegenheit Fragen lber die Haltung, das Futter und die
Pflege zu stellen. Ein Angebot fir GroB3 und Klein. Eine bunte Mischung aus Vortrag,
Exkursion, Praxis und Erlebnis.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h

Ort: Ludwigshof Burghaig

Art: Vortrag, Praxis, Tierkontakt
Kosten.: 400 €

Maximal 20 Teilnehmer

Auch als reiner Vortrag moglich ohne Tierkontakt:

Dauer: 1.00 bis 1:30 h

Art: Vortrag

Kosten: 90 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
Maximal 20 Teilnehmer
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WILDE TIERE UNSERER WALDER

Franziska Unger

Unsere Walder sind voller Leben. Aber nur selten bekommt man den ein oder anderen
Bewohner zu Gesicht.

Wer lebt in unseren Waldern? Was haben sie fiir einen Nutzen fiir unsere Natur? Schon mal
ein Wildtier in freier Wildbahn beobachtet? Tauchen Sie mit mir in die Welt der wilden
Saugetiere ab. Es erwartet Sie viel Anschauungsmaterial und einen Einblick ins Fahrten-Lesen.
Je nach Jahreszeit sind auch Fahrten-Abdriicke mdglich. Ein Angebot fir GroB und Klein. Eine
bunte Mischung aus Vortrag, Exkursion, Praxis und Erlebnis.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h

Art: Vortrag, Exkursion, Praxis

Kosten: 180 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
Praxisteil individuell nach Jahreszeit

Auch als reiner Vortrag moglich:

Dauer: 1:00 bis 1:30 h
Art: Vortrag
Kosten: 90 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
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WUNDERBARE VIELFALT AUF UNSEREN WIESEN

Franziska Unger

Unsere heimischen Wiesen bieten uns so viel mehr als nur eine schdne griine Flache zum
Entspannen. Ob als Weide firr unsere Tiere oder zum Sammeln von Wildkrautern und Blumen.
Wir lassen uns Uberraschen, welche Tiere und Pflanzen uns auf unserer Exkursion begegnen.
Gehen Sie mit mir auf die Suche nach Spitzwegerich und Ganseblimchen. Aus diesen beiden
Pflanzen lassen sich tolle Salben herstellen. Nach dem Wiesen Spaziergang werden wir
gemeinsam Salben herstellen. Die Sie nattrlich mit nach Hause nehmen diirfen. Lernen Sie im
Anschluss die Alpaka Herde auf ihrer Weide kennen. Dort konnen Sie die Zeit nutzen die
Tiere zu futtern, zu streicheln und das ein oder andere Erinnerungsfoto zu schieBen. Nutzen
Sie auch hier die Gelegenheit Fragen Uber die Haltung, das Futter und die Pflege zu stellen.
Ein Angebot fiir GroB3 und Klein. Eine bunte Mischung aus Vortrag, Exkursion, Praxis und
Erlebnis.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h

Ort: Ludwigshof Burghaig

Art: Vortrag, Exkursion, Praxis, Tierkontakt

Kosten: 400 € plus Materialkosten in Hohe von 50 €
Maximal 20 Teilnehmer

Auch als reiner Vortrag, Exkursion und Praxis mdglich ohne Tierkontakt:

Dauer: 2:00 bis 2:30 h

Ort: bei Thnen vor Ort

Art: Vortrag, Exkursion, Praxis

Kosten: 230 € inkl. Materialkosten zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
Maximal 20 Teilnehmer
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WUNDERWELT DER GEWASSER

Franziska Unger

Unsere Seen, Moore und Feuchtgebiete sind voller Leben. Wir betrachten gemeinsam das
Wunder der Metamorphose (Frosch, Libelle). Mit Handmikroskop kénnen z.B. die Fliigel der
Libelle genau betrachtet werden. Nicht nur die Tiere werden in diesem Vortrag bedacht,
sondern auch ein bisschen Physik zum Thema Oberflachenspannung. Wie funktioniert das
mit dem ,auf dem Wasser laufen”? Mit Hilfe von Experimenten werden wir die Losung finden.
Ein Angebot fiir GroB3 und Klein. Eine bunte Mischung aus Vortrag, Exkursion, Praxis und
Erlebnis. Auf Wunsch (je nach Jahreszeit) ist auch eine Exkursion zu einem Teich oder See in
Threr Nahe moglich.

Dauer: 2:30 bis 3:00 h
Art: Vortrag, Exkursion, Praxis
Kosten: 180 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Auch als reiner Vortrag moglich:

Dauer: 1:00 bis 1:30 h
Art: Vortrag
Kosten: 90 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km
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OBST

BEERENOBST - MODERN GEZOGEN UND ERFOLGREICH KULTIVIERT

Thomas Neder

Schmackhafte Friichte mit groBer Verwendungsbreite liefert das Beerenobst im
Garten. Bei guter Sortenwahl und richtiger Pflege gilt dies fiur viele Jahre.

Dauer: 1.00 h

Art: Vortrag

Kosten. nach Vereinbarung

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand

KIRSCHEN - LECKER UND DEKORATIV

Friedhelm Haun

Hier geht es um die Friichte, die eine wahre Gaumenfreude sind, aber auch um die
vielen Zierkirschen, die auch im naturnahen Garten einen Platz haben. Die
Kirschenkultur war schon friih hoch entwickelt. Friedrich II von PreuBen wollte das
ganze Jahr Uber Kirschen essen, also hat man die Ernte verfriiht. Bei uns schmecken
sie gut, frisch vom Baum geerntet, oder in der Frankischen Schweiz an der Strale
gekauft. Hier sind die Kirschenkulturen wirklich landschaftspragend. Wer weif3 schon,
dass es sich um das groBte Anbaugebiet in Mitteleuropa handelt?

Dauer: 0:45 h

Art: Diavortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen. Leinwand

OBST - GENUSS FUR LEIB UND SEELE

Ginter Reif

Von der Bestaubung bis zur Blite und schlieBlich als Apfelsaft im Glas - wie entstehen
heimische Obstprodukte und welche Sorten eignen sich besonders gut? Auch unsere
heimische Fauna erfreut sich an den Friichten.

Dauer: 1:30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €
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OBSTANBAU FUR KLEINE HAUSGARTEN

Thomas Neder

Frisches (Nasch)Obst vom Friuihling bis zum Spatherbst kann mit der richtigen Arten-,
Sorten, und Unterlagenwahl auch im kleinen Garten oder auf dem Balkon oder der
Terrasse gelingen. Der Vortrag berichtet von den langjahrigen Erfahrungen aus dem
Obstlehrgarten und stellt das aktuelle Sortiment aus Wildobst, Beerenobst, Stein- und
Kernobst dar.

Dauer: 1.00 h

Art: Vortrag

Kosten: nach Vereinbarung

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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OBSTWIESEN IM ZEICHEN DES KLIMAWANDELS

Thomas Neder

Streuobstwiesen sind Juwelen frankischer Kulturlandschaft. Um sie im Zeichen des
Klimawandels zu erhalten, gilt es in Sachen Arten- und Sortenwahl, Stammschutz,
Pflanzung, Unterlagenwahl etc. einiges zu bedenken und nach Mdglichkeit zu
optimieren.

Dauer: 1.00 h

Art: Vortrag

Kosten: nach Vereinbarung

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand

SCHON SEIT 7500 JAHREN OBST? — RUCKBLICK AUF DIE ENTWICKLUNG DES
OBSTBAUS

Friedhelm Haun

Schon in steinzeitlichen Siedlungen fand man verkohlte Apfelbutzen ... Wie es weiter
ging Uber Perser, Romer und das Mittelalter wird berichtet. Die furstlichen Garten
kamen ohne Formobst nicht aus. Wie es mit der Entstehung des Streuobstes aussah
wird gezeigt. Als obstbauliche Zusammenschlisse haben unsere Gartenbauvereine
begonnen! Heute stehen wir im Spannungsfeld zwischen EU-Normen, Gentechnik
und viel privatem Engagement fiir den Streuobstbau.

Dauer: 1:70 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand
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OKOLOGIE

ARTEN-VIELFALT-GARTEN

Jirgen Beck

Leider ist auch in der "Natur" ist nicht mehr alles zum Besten bestellt. Die negativen
Auswirkungen unterschiedlichster Form sind nicht mehr zu tGbersehen und das
Artensterben ist Fakt. Entsprechend gestaltete Garten kdnnen dem entgegenwirken
und als "Ersatzbiotope" einen erheblichen Beitrag zur Verlangsamung bzw. zum
Stopp dieser Entwicklung (zumindest teilweise) beitragen. Worauf man dabei achten
muss, wird in dem Vortrag erklart und die Ergebnisse mit eindrucksvollen Bildern aus
einem Beispielgarten belegt.

Dauer: 1.00 h

Art: Vortrag

Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,50 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Beamer

BIODIVERSITAT IM GARTEN

Anna Lena Ostermeier

Ein naturnaher Garten bietet nicht nur fiir den Eigentiimer viele Vorteile, sondern hilft
auch unseren tierischen "Mitbewohnern". Welche Elemente und Strukturen bieten
wertvollen Lebensraum fir Mensch und Tier?

Dauer: 0:45 h
Art: Vortrag
Kosten: keine

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fir Beamer
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DIE GARTEN-BLATTSCHNEIDERBIENE - WILDBIENE DES JAHRES 2025

Mathias Schneider

In Deutschland gibt es ca. 600 Wildbienenarten, die im Gegensatz zur Honigbiene
Uberwiegend solitar leben und sich in ihrer Lebensart in vielen Bereichen
unterscheiden (Nistplatze und Nestbauweise, spezialisierte Pflanzenbestaubung und
Pollenaufnahme, Fortpflanzung, Kuckuckskinder, usw.).

Die Garten-Blattschneiderbiene wurde zur Wildbiene 2025 gewahlt. Sie erfahren viel
Uber ihren Lebensraum und ihre besondere Lebensweise. Weiterhin beschaftigen wir
uns mit der generellen Frage nach den wichtigsten Bestdaubern unserer Pflanzen,
zeigen die Hauptgriinde fiir die fortschreitende Insektendezimierung auf und geben
einfache und alltagstaugliche Tipps wie man einen bienenfreundlichen Garten fir
(Wild-)Bienen und Hummeln gestalten und erhalten kann.

Dauer: 1.00 h

Art: Vortrag

Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Tisch (Beamer mit HDMI-Anschluss und Leinwand kénnen vom Referenten
mitgebracht werden, wenn nicht vorhanden)

DIE LEBENDIGE STREUOBSTWIESE

Friedhelm Haun

Streuobstwiesen bieten einen besonderen Riickzugsort fur viele Vogel, Insekten,
Schmetterlinge und Saugetiere. Sie erfahren, wie eine Streuobstwiese entsteht und
wie sie richtig pflegt und erhalten eine Empfehlung fiir geeignete Obstsorten.

Dauer: 1:.00 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand
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GESUNDER BODEN - DIE GRUNDLAGE FUR GESUNDE PFLANZEN

Friedhelm Haun

Der Boden spielt in Bezug auf das Gedeihen der Pflanzen eine ganz entscheidende
Rolle. Die unterschiedlichen Boden gilt es verschieden zu behandeln. Dabei sollte
man auf die Mistanwendung verzichten, die oft zur Uberdiingung gefiihrt hat.
Kompostverwendung ist dagegen ratsam, auf jeden Fall muss das Bodenleben
geférdert werden.

Dauer: 1:15 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand

HUMMELN IM GARTEN

Ginter Reif

Die verschiedenen Arten sowie deren Lebensweisen werden anschaulich vorgestellt.
Welchen Nutzen Hummeln fir Garten und Natur haben und welche Voraussetzungen
sie zum Erhalt der Population bendétigen wird vermittelt.

Dauer: 1:30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €

SCHMETTERLINGE IM GARTEN

Gilnter Reif

Familien und Arten sowie Fortpflanzung, Entwicklung und Lebensweise von
Schmetterlingen. Geeignete Nahrungspflanzen fiir Schmetterlinge und deren Raupen
sowie die Moglichkeiten zur Férderung der Population.

Dauer: 1:.30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €
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SOLITAR LEBENDE WILDBIENEN UND WESPEN IM GARTEN

Gunter Reif

Lebensanspriiche und Nutzen der verschiedenen Arten sowie Tipps zur Forderung
der Population im eigenen Garten.

Dauer: 1:30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €

WAS IST EIN BIOGARTEN?

Friedhelm Haun

Der Begriff Biogarten ist schon fast zum Schlagwort geworden. Was verbirgt sich
dahinter? Wie kann der Garten im Einklang mit den Naturgesetzen bewirtschaftet
werden? Wie kann er, auBBer Freizeitausgleich zu sein, Heimat fir die spontane
Lebewelt werden?

Dauer: 1:70 h

Art: Diavortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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PFLANZENKUNDE UND -VERWENDUNG

BUNT ABER FLUCHTIG: EINJAHRIGE KLETTERER

Friedhelm Haun

Die bekanntesten Kletterer sind Efeu und Wilder Wein. Aus der breiten Palette der
Ranker und Schlinger haben die Einjahrigen noch nicht so viele Freunde gefunden.
Dabei bieten sie besondere Verwendungsmaglichkeiten und eine hiibsche
Farbenpracht. Gangige und seltene Kletterer werden im Dia vorgestellt und ihre
Kultur besprochen.

Dauer: 0:50 h

Art: Diavortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand

DER WALNUSSBAUM IN GARTEN UND LANDSCHAFT

Friedhelm Haun

Wir kennen ihn als machtigen Flurbaum und raumfillenden Hausbaum. Der Vortrag
bringt Hinweise zu Kultur und Pflege des Walnussbaumes, zur Herkunft und
Verwendung der Nusse. Die Probleme mit spater Fruchtbarkeit und mangelnder
Frostharte lassen sich durch neue Zichtungen |6sen, die hier vorgestellt werden.

Dauer: 1:70 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand
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DIE ROSE - KONIGIN DER BLUMEN

Arnd Sesselmann

Rosen werden oft per se als problematisch betrachtet, hier gibt es gute Tipps und
Hinweise, wie jeder, auch mit wenig Pflege, Freude an Rosen haben kann.

Dauer: 1:30 h
Art: Vortrag
Kosten: 85 €

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer und Leinwand (kann gegen 15,00 € Auforeis auch vom Referenten
mitgebracht werden)

EFEU - PORTRAIT EINES KLETTERES

Friedhelm Haun

Efeu deckt den Boden als attraktiver Immergriiner, er erobert sich aber auch als
Wourzelkletterer den Weg nach oben, sei es an Baumen oder an Hauswanden. Seine
Pflegeleichtigkeit und sein attraktiver Wuchs machen ihn zu einen der beliebtesten
Fassadenbegriner, der Wande nach Jahren mit einem dicken Pelz belegen kann. Um
diesen Kletterer ,ranken” sich aber auch viele Geschichten.

Dauer: 1.00 h

Art: Diavortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km
Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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EINZUG DER GRASER IN DEN GARTEN

Thomas Neder

Graser wirken weniger durch ihre spektakulare Bllte, sondern bezaubern durch ihre
grazile Struktur und verleihen jeder Pflanzung das gewisse Etwas. Der Vortrag gibt
Beispiele fiir die Kombination mit Beetstauden, Rosen und Gehdlzen. Allgemeine
Kulturhinweise sind im Exkurs integriert.

Dauer: 1.00 h

Art: Vortrag

Kosten: nach Vereinbarung

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand

MEHR FREUDE AN ROSEN IM GARTEN

Ginter Reif

Mit den Grundkenntnissen ber Sorten, Anspriiche und Pflege missen Rosen nicht
langer die Problempflanzen des Gartens sein. Sie kdnnen bei richtiger Pflege zu
wahren Schmuckstticken werden.

Dauer: 1:45 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €

NEOPHYTEN - NATUR IN BEWEGUNG

Anna Lena Ostermeier

Neue Pflanzen aus fernen Landern halten immer mehr Einzug in unsere Garten. Nicht
alle davon sind gut fir unser Okosystem und die Natur. Von welchen Pflanzen sollten
wir also besser die Finger lassen und warum eigentlich? Ein kurzer Ausflug in die Welt
der Neophyten.

Dauer: 0:30 h

Art: Vortrag

Kosten: keine

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

SEITE 68 VON 87



VORTRAGSANGEBOT FUR OBST- UND GARTENBAUVEREINE 2025 / 2026

SCHONE GEHOLZE IM WINTER

Mathias Schneider

Im Dezember wirkt der Garten - von ein paar wenigen immergriinen Pflanzen mal
abgesehen — wie im Winterschlaf. Zum Gliick gibt es auch einige Gehdlze, die genau
in dieser Zeit ihrem Garten ein wenig Farbe, Schonheit, Eleganz und Freude verleihen.
Ich zeige anteilig eine kleine Auswahl an farbigen Geholze im Winter:

Teil 1: Gartengehdlze mit farbiger Rinde
Teil 2: Gartengehdlze mit Fruchtbehang
Teil 3: Gartengehdlze mit Bliten

Dauer: 1:715 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Tisch (Beamer mit HDMI-Anschluss und Leinwand kénnen vom Referenten
mitgebracht werden, wenn nicht vorhanden)

STAUDEN, DIE SICH IM SCHATTEN WOHLFUHLEN

Thomas Neder

Der Saum der Gehdélze im schattigen und wechselsonnigen Bereich ist ein
interessanter Gegenpol zur gepflegten Staudenrabatte, der mehr bietet, als man
zunachst annehmen méchte. Mit etwas Artenkenntnis lassen sich wunderschone
BlUtenteppiche im Gehdlzbereich gestalten.

Dauer: 1.00 - 1:.30 h

Art: Vortrag

Kosten: nach Vereinbarung

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand

STAUDENHIGHLIGHTS FUR SONNE UND SCHATTEN

Thomas Neder

Ein bunter Spaziergang durch das Reich der Stauden mit Empfehlungen fur
wirkungsvolle Arten- und Sortenwahl fiir Sonne und Schatten.

Dauer: 1.00 - 1:.30 h

Art: Vortrag

Kosten: nach Vereinbarung

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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ZAUBERHAFTE ZWIEBEL- UND KNOLLENGEWACHSE FUR DEN GARTEN

Thomas Neder

Zwiebel- und Knollenpflanzen machen in jedem Garten den Friihling, aber teilweise
auch den Herbst zu einer besonders attraktiven Jahreszeit. Sie verlangern auf

angenehme Art und Weise die Vegetationsperiode und erganzen sich hervorragend
mit Stauden und Gehdlzen.

Dauer: 1.00 - 1:.30 h

Art: Vortrag

Kosten: nach Vereinbarung

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand
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PFLANZENSCHUTZ

EPS — DER EICHENPROZESSIONSSPINNER, EIN HEIMISCHER SCHMETTERLING

Arnd Sesselmann

Beim Eichenprozessionsspinner stehen wir vor einem Dilemma: Einheimische
Tierarten dirfen nicht bekampft werden, doch die Bevdlkerung hat Anrecht auf
Gesundheitsschutz. Die Blirger wiinschen beides: Insektenschutz und Wohlbefinden.
wie sollen wir mit diesem Zwiespalt umgehen? - Loésungsansatze, Denkmodelle,
Hintergriinde.

Dauer: 1:.30 h

Art: Vortrag

Kosten.: 85 €

Vom Veranstalter zu stellen. Beamer und Leinwand

KRANKHEITEN UND SCHADLINGE BEI BAUMOBST

Giinter Reif

Obstanbau im Garten hat wieder einen héheren Stellenwert. Doch viele Schaderreger
schmalern den Erfolg. Wie kdnnen Schadigungen ohne Einsatz von Chemie verhindert
oder auf ein ertragliches MaB verringert werden?

Dauer: 1:.30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €
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NACKTSCHNECKEN-ALARM IM HAUSGARTEN

Mathias Schneider

Schnecken gelten als ,Gesundheitspolizei im Garten”, denn sie fressen abgestorbene
Tier- und Pflanzenteile, zersetzen sie und tragen zur Humusbildung bei. Nur
manchmal kdnnen sie so manchen Blumen- und Gemusegarten erheblich schadigen.
Besonders die spanische Wegschnecke (Volksmund: , die Nacktschnecke”) sorgt fiir
Frust und Verzweiflung. Um seinen Feind wirksam bekdampfen zu kdnnen ist es
wichtig ihn genau zu kennen:

Wie kann ich ihn effizient bekdmpfen oder eine Gartenlandschaft schaffen in dem er
sich nicht wohlfihlt und von selber (zum Nachbarn) weiterzieht?

Es gibt praxisorientierte Tipps bei der schneckenunfreundliche Garten- und
Bodengestaltung, Schaffung natirliche Lebensraume fiir Schnecken(eier)vertilger,
effiziente Schneckenjagd, Einsatz von tierischen Schneckenjagern, u.v.m.

Dauer: 1.00 h

Art: Vortrag

Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Tisch (Beamer mit HDMI-Anschluss und Leinwand kénnen vom Referenten
mitgebracht werden, wenn nicht vorhanden)

SCHNECKEN IM GARTEN - LEBENSWEISE UND SCHADENSBEGRENZUNG

Glnter Reif

Arten, Lebensweise. Mdglichkeiten zur Schadensbegrenzung und Verringerung der
Population. Pflanzen, die meistens gemieden werden.

Dauer: 1:.30 h
Art: Diavortrag
Kosten: 65 €
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WAS WACHST DENN DA NOCH IN MEINEM GARTEN?

Friedhelm Haun

Wildwuchs — Beikraut — Spontangriin! Unser Garten ist fruchtbar: er bringt viele
Pflanzen hervor, die wir gar nicht gesetzt oder gesat haben. Manchem stellen sich die
Haare zu Berge, andere sehen es gelassen. Das ist wohl auch die richtige Einstellung.
Schauen wir uns die Pflanzchen doch einmal genauer an! Zum differenzierten
Vorgehen ist es gut zu wissen, was ,Wurzelunkrauter” und “Samenunkrauter” sind,
und was man entsprechend der Kultur auch dulden kann.

Dauer: 1:00 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand
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PFLANZUNG UND PFLEGE

FIT FUR DIE KALTE JAHRESZEIT - SO WIRD MEIN GARTEN WINTERFEST

Anna Lena Ostermeier

Der Herbst ist die perfekte Jahreszeit, um den Garten winterfest zu machen. Mit
einigen Tipps und Tricks spart man sich nicht nur Arbeit, sondern tut gleichzeitig der
Natur etwas Gutes.

Dauer: 0:45 h
Art: Vortrag
Kosten: keine

Vom Veranstalter zu stellen: Leinwand, Mehrfachsteckdose, Verldngerungskabel, Tisch fiir Beamer

GEHOLZSCHNITT UND OBSTBAUMSCHNITT

Jirgen Pflaum

Erziehungsschnitt und Kronenaufbau an Jungbaumen, Erhaltungsschnitt,
Verjingungsschnitt an alten Obstbaumen, Schneiden von Zier- und Wildgeholzen,
Schneiden von Rosen, Wein und Beerenobst und allgemeine obstbauliche Fragen.
Schwerpunkte kénnen vom Verein gewahlt werden.

Dauer: 2:00 - 3.00 h
Art: Vorfihrung und Demonstration in Gérten
Kosten: 120 € plus MwSt. zzgl. Fahrtkosten von 040 € / km
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OBSTBAUMSCHNITT UND VEREDELUNGSTECHNIKEN (THEORIE)

Mathias Schneider

Warum, wann und wie muss ich einen Obstbaum schneiden?

Ich zeige die wichtigsten Gesetze des Obstbaumschnittes (Triebbildung,
Baumstruktur, Gestaltung, ...), Baumstruktur nach Oeschberg-Palmer, Schnittvarianten
und seine Auswirkungen auf den Baum, vom Pflanzschnitt, Erziehungsschnitt bis zum
Erhaltungs- und Verjlingungsschnitt.

Im 2. Teil gibt es einen Uberblick iber die wichtigsten Veredelungstechniken
(Kopulation (Pfropfen) und Okulation (Augenveredelung)) bei Obstbaumen,
verschiedene Varianten innerhalb (Rindenldser) und auBerhalb (Holzkerbung) der
Vegetationsperiode.

Im 3. Teil sprechen wir Gber notwendige Baumbefruchtersorten und alte
Erziehungstechniken.

Jeder Teilnehmer kann im Praxisteil mit seinen mitgebrachten Schnitt- und
Veredelungswerkzeugen die vorher gezeigten Veredelungstechniken
(jahreszeitbedingt im Vereinsgarten oder auf einer Streuobstwiese oder an
Ersatzzweigen) selbst ausprobieren.

Dauer: 2:00 h, Theorie mit etwas Ubungspraxis

Art: Vortrag und optional Exkursion

Kosten: 110 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Tisch (Beamer mit HDMI-Anschluss und Leinwand kénnen vom Referenten
mitgebracht werden, wenn nicht vorhanden)

OBSTBAUMSCHNITT UND VEREDELUNGSTECHNIKEN (PRAXIS)

Mathias Schneider

Inhalt wie im vorherigen Vortrag beschrieben.

Dauer: 2:00 h bis 3:00 h, Theorie mit iiberwiegend Ubungspraxis

Art: Vortrag und optional Exkursion

Kosten: 110 € zzgl. Fahrtkosten von 0,40 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Vereinsgarten, Streuobstwiese oder Ersatzzweige (Obstgehdlze oder
Weideruten)
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UNSERE BAUME, WICHTIGER DENN JE!

Roland Ramming

Die Baume in unseren Stadten und Dorfern sind in Zeiten des Klimawandels immens
wichtig fir uns. Wir brauchen sie unbedingt! Trotzdem werden stets mehr Baume
gefallt, als neu gepflanzt, werden Baume durch SchnittmaBnahmen geschwacht und
verunstaltet, werden bei Bauarbeiten wichtige SchutzmalBBnahmen auB3er Acht
gelassen. Es wird in diesem Vortrag auf die Vergangenheit der Baume, auf die
gegenwartige, offensichtliche Praxis im Umgang in unseren Siedlungen mit grof3en
Gehdlzen, sowie auf die Zukunft und Bedeutung von Baumen eingegangen.

Dauer: 1:30 h
Art: Vortrag
Kosten: 65 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

WIR SCHNEIDEN IMMER GUT AB - DER RICHTIGE GEHOLZSCHNITT

Friedhelm Haun

Es bestehen groBe Unsicherheiten, wo beim Baumschnitt Schere oder Sage
anzusetzen sind. Positive und negative Beispiele in Bilder zeigen, die schlechten
Auswirkungen eines falschen Schnitts und die erwlinschten Ergebnisse beim richtigen
Vorgehen.

Dauer: 045 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrtkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand
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BAYERNTOUR

Robert Kibrich

In diesem Uberblendvortrag berichte ich von meiner Wanderung vom nérdlichsten
Punkt in Bayern, vom Falkenstein bei Ludwigsstadt, bis zum Kloster Weltenburg. Der
Weg flihrte mich Gber den Rennsteig zum Tropenhaus bei Kleintettau, dem Tettautal
in Thiringen, der Rodach und dem Main entlang, bis unterhalb von Bamberg. Mit
dem Zug fuhr ich nach Treuchtlingen um die Tour mit dem Fahrrad entlang der
Altmuhl bis zum Kloster Weltenburg fortzusetzen und dort zu beenden.

Dauer: 1:30 h
Art: Diavortrag mit Uberblendtechnik
Kosten.: 80 €

ENGLAND: BEZAUBERNDE GARTEN IN DER UMGEBUNG VON LONDON

Friedhelm Haun

Prachtige Garten gliedern sich gern an die Herrenhauser an. Viel ist da tber die
Jahrhunderte gestaltet und gesammelt worden, heute gehdren die meisten zum
National Trust. Damit ist die Pflege gesichert. Wir suchen Hever-Castle und Nymans,
die Kew Filiale Wakehurst und Great Dixter wie auch Sissinghurst auf. Auch Savills
Garden bei den koniglichen Garten in Windsor darf nicht fehlen. Der wichtigste
Vorzeigegarten Wisley wird naturlich auch prasentiert.

Dauer: 1:15 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand
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GARTEN UND BAUMPERSONLICHKEITEN IN ISRAEL

Friedhelm Haun

In den vom Mittelmeer gepragten Bereichen, noch mehr in den Wistenoasen, sehen
Garten naturlich anders aus als bei uns. Die Pflanzen, die dort wachsen, haben andere
Bedurfnisse, aber es ergeben sich prachtige Gestaltungen. Baum-Methusaleme sind
besonders die Olbdume im Garten Gethsemane.

Dauer: 0:45 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand

KORSIKA - EINE PARADIESISCHE INSEL IM MITTELMEER

Robert Kiibrich

Die gesamte Insel bietet beeindruckende Bilder einer noch fast unberthrten Natur. Im
Frihjahr bietet die Flora Korsikas einen phantastischen Anblick von wildwachsenden,
blihenden Blumen und Stauden der Macchia, von der die Insel zur Halfte bedeckt ist.
In dieser Macchia haben viele Tiere, seien es Wildschweine, Ziegen, Rinder mehr oder
weniger freien Auslauf. Stundenlanges Wandern in herrlichen Landschaften, seien es
die Balagne, die Region des Niolo oder im Bergmassiv des Col de Bavella, wird auf
Korsika ermoglicht, ohne auf Menschen zu stoBen. Viele Dorfer sind wie Adlerhorste
an Berghange gebaut. Die geschichtliche Entwicklung geht bis in die Steinzeit zurtick
(Menhirstatuen von Filitosa). Auf einem Felssporn ist die alte Zitadelle von Corte zu
bewundern. An einer traumhaften Bucht im Nordwesten Korsikas, liegt Calvi, einer der
letzten Bastionen der Genuesen.

Dauer: 1.30 h
Art: Diavortrag Mittelformat
Kosten.: 80 €
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LIGURIEN, RIVIERA DI LEVANTE

Robert Kibrich

Die Riviera di Levante bietet eine Atmosphare, die den Neigungen eines jeden
Reisenden entgegenkommt. Ein typischer Kiistenort mit dem Flair des ligurischen
Lebensstils ist Moneglia. Glinstig gelegen bietet sich der Ort an, die Riviera di Levante
zu erkunden, beginnend in Genua, wo eine Fille von Sehenswirdigkeiten den
Reisenden erwartet. Von Rapallo aus, dessen Name von Geschichte gepragt ist,
beginnt eine abwechslungsreiche Fahrt mit dem Boot nach Santa Margherita und
Portofino, wo Exklusivitat in jeder Hinsicht zu bewundern ist. Als ein Highlight bietet
sich das marchenhafte Cinque Terre den Besuchern an. La Spezia mit seinem quirligen
Markt bietet eine Fille von lukullischen Genlssen. Die Riviera di Levante ist berihmt
fur ihr ganzjahrig mildes Klima mit vielen Sonnentagen, die den ligurischen Farben
ihren ganz besonderen Glanz verleihen.

Dauer: 1.30 h
Art: Diavortrag mit Uberblendtechnik
Kosten.: 80 €
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ROUSSILLON - SUDFRANKREICH

Robert Kibrich

Roussillon und das Département Pyrénées Orientales scheinen von den Gottern
gesegnet zu sein, da gleichzeitig das Meer, die Ebene und die Berge vorhanden sind.
Neben Kusten mit 20 km langen Sandstranden, bietet sich die weitlaufige Ebene des
Roussillon, begrenzt im Stiden von den Pyrenaen und im Westen mit dem Massif du
Canigou, dem Reisenden dar. Im Roussillon wurden bemerkenswerte, sakrale
Bauwerke geschaffen; unter anderem die Kirche von Elne, die Abbaye d"Arles-sur-
Tech und die Kathedrale in Narbonne. Weiterhin zeugen wuchtige Festungsbauwerke,
wie das Fort de Salses, vom Mittelalter, als Spanien in diesem Gebiet noch herrschte.
Riesige Flachen sind der Weinrebe vorbehalten.

Das UbermaB an Sonne lasst die NatursiiBe in den Trauben zu fantastisch
schmeckenden Weinen heranreifen. Weiterhin gedeihen im Roussillon mit extrem
friiher Reife Pfirsiche, Aprikosen, Kirschen und Apfel. Futuristische
Lagunensiedlungen, lebhafte Kistenstadtchen, alte Dorfer, in kargen Kalkplateaus tief
eingesenkte Schluchten und sattgriine Obstplantagen sind in diesem Gebiet zu
erkunden.

Dauer: 1.30 h
Art: Uberblendjprojektion
Kosten.: 80 €
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VOM GOLDSTEIG ZUM ARBER

Robert Kibrich

Der Goldsteig verlauft auf rund 660 Kilometern durch den Oberpfalzer- und
Bayerischen Wald bis Passau. Der Goldsteig gehoért zu den ,Top Trails of Germany”
und damit zu den schdnsten Fernwanderwegen Deutschlands. Der Beginn meiner
Tour auf dem Goldsteig erfolgte in Marktredwitz. Auf dem Weg gelangte ich zunachst
durch den Steinwald und das ,Land der Tausend Teiche” bei Tirschenreuth. Entlang
der Waldnaab und ihrem tief eingeschnittenen Tal kam ich bei Windischeschenbach
zur ,Kontinentalen Tiefenbohrung”. In der Gegend von Furth im Wald wurde das
bayerisch-béhmische Grenzland mit der groBten zusammenhangenden
Waldlandschaft Mitteleuropas erreicht.

Am Hohen-Bogen fihrte mich der Goldsteig zum ersten Tausender und am
Kaitersberg verlief der Weg nur noch Gber Berge von (ber tausend Meter. Kétztinger
Hitte, Rauchréhren, Waldschmidt-Denkmal und Bergasthof Eck, sind einige prdgende
Punkte dieses Gebietes. Zum Schluss der Fernwanderung bestieg ich noch den Arber
mit seinen vier Gipfeln und erreichte entlang des ,GroBen Regens” Bayerisch
Eisenstein, wo ich mit der Bahn in die Heimat zurtckfuhr.

Dauer: 1.30 h
Art: Diavortrag mit Uberblendtechnik
Kosten.: 80 €

WEIHNACHTEN UNTER PALMEN

Friedhelm Haun

In Brasilien auf der Stidhalbkugel der Erde ist zu Weihnachten Sommer. Trotzdem
findet man dort aufwandige Dekorationen und sogar Christbaume, meist kiinstliche,
aber deutsche Siedler bevorzugen die Tannen. Der Nikolaus kommt aber weiter
vermummt und nicht in der Badehose.

Dauer: 0:45 h

Art: Vortrag

Kosten: 70 € zzgl. Fahrkosten von 0,35 € / km

Vom Veranstalter zu stellen: Beamer mit HDMI-Anschluss (kann gegen 15,00 € Aufpreis auch vom
Referenten mitgebracht werden), Leinwand
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REFERENTENVERZEICHNIS

JURGEN BECK

Dipl. — Ing. (FH) Landespflege
BrendelstraBe 6

95349 Thurnau

Tel.: 09228 995311

Mail: j.beck.thurnau@t-online.de

JOHANNA EISNER

Meisterin der ldndlichen Hauswirtschaft

Haunritz 7
95478 Kemnath
Tel.: 09642 3420

DORIS HARTWIG

Heilpraktikerin, Lehr-MTLA, Fachdozentin fiir Medizin

Bartholomaestrafe 15

95349 Thurnau

Tel.: 0151 226 46 123

Mail: naturheilpraxis@alcearosea.de

FRIEDHELM HAUN

Kreisfachberater im Ruhestand

Georg-Turk-Strale 7
95326 Kulmbach

Tel.: 01775636364

Mail: fhaunku@t-online.de
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DOMINIK KLOSE

Kriminaloberkommissar bei der Beratungsstelle der Kripo Bayreuth

Ludwig-Thoma-Strale 6

95447 Bayreuth

Tel.: 0921 506 2500

Mail: kripo-beratungsstelle-bayreuth@polizei.bayern.de

ROBERT KUBRICH

Pensiondar

DorfstraBe 27

96257 Redwitz

Tel.: 09264 1706

Mail: r.kuebrich@web.de

CARMEN KUNERT

Am Eichholz 7

95349 Thurnau

Tel.: 01702702294

Mail: carmen.kunert@t-online.de

HERMANN MULLER

Dipl. Verwaltungswirt (FH), Stadt Kulmbach

Gundersreuth 26

95336 Mainleus

Tel.: 09229 8145 oder 01603681861
Mail: hermann.mueller2@t-online.de

SEITE 83 VON 87


mailto:r.kuebrich@web.de
mailto:hermann.mueller2@t-online.de

VORTRAGSANGEBOT FUR OBST- UND GARTENBAUVEREINE

2025 /2026

THOMAS NEDER

Kreisfachberater Coburg, Dipl. Ing. Gartenbau

Lauterer StraBe 60

96450 Coburg

Tel.: 09561 5144410

Mail: thomas.neder@landkreis-coburg.de

ANNA LENA OSTERMEIER

Kreisfachberaterin Kulmbach, B. Eng. Landschaftsbau und Management

Konrad-Adenauer-Stral3e 5

95326 Kulmbach

Tel.: 09221 707553

Mail: ostermeier.annalena@landkreis-kulmbach.de

JURGEN PFLAUM

Dipl. Ing. Gartenbau

Dorfstralle 12a

95339 Neuenmarkt

Tel.: 01775768578

Mail: juergenpflaum@web.de

ROLAND RAMMING

Gdrtnermeister

Schlémen 2

95339 Neuenmarkt

Tel.: 015129193556

Mail: roland.ramming@web.de

SEITE 84 VON 87


mailto:thomas.neder@landkreis-coburg.de
mailto:ostermeier.annalena@landkreis-kulmbach.de
mailto:juergenpflaum@web.de
mailto:roland.ramming@web.de

VORTRAGSANGEBOT FUR OBST- UND GARTENBAUVEREINE 2025 / 2026

GUNTER REIF

Ehemaliger Vorsitzender des Kreisverbandes flir Gartenbau und Landespflege Kulmbach
Muhlbergweg 3a

95326 Kulmbach

Tel.: 09221 8213008

Mail: reif-guenter@t-online.de

JULIAN SCHMEISSNER

Pilzsachverstdandiger

Bayreuther StraBe 62

95326 Kulmbach

Tel: 09221 3954521

Mail: julian.schmeissner@web.de

MATHIAS SCHNEIDER

Zertifizierter Obstbaumpfleger, Dipl.-Betriebswirt (FH), Kreisverbandsvorsitzender

Buchau 29

95336 Mainleus

Tel: 09229974010

Mail: schneiderbuchau@gmx.de

ARND SESSELMANN

Staatl. gepr. Techniker fiir Garten- und Landschaftsbau

Hauptstral3e 4

95339 Neuenmarkt

Tel.: 09227 940 945 0

Mail: sesselmann@galabau-sv.de
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ANNEKATRIN TAUER

Gesundheitswissenschaftlerin (B.Sc.), Wirtschaftswissenschaftlerin (M.A.)

Berndorf 1

95349 Thurnau

Tel: 0151 18335613

Mail: anne.buetterich@gmail.com

ANJA TAUBER

Menchau 24

95349 Thurnau

Tel.: 09228 8694

Mail: ernstanjataeuber@t-online.de

FRANZISKA UNGER

Natur- und Waldpéddagogin

Diinkelhof 1

95336 Mainleus

Tel.: 09229/9999995 oder 01745119728
Mail: naturerlebnisse_duenkelhof@web.de
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Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege Kulmbach
Konrad-Adenauer-Strale 5
95326 Kulmbach

Telefon: 09221 707 553
Mail: info@kv-gartenbauvereine-kulmbach.de
Internet: www.kv-gartenbauvereine-kulmbach.de

Redaktion: Anna Lena Ostermeier

Stand: Februar 2025

2. Auflage
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